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མུ །།་ཆོམ་ིསསྱིགག་གིསལགཏ་ཁ་སགསཝསོ། ྣ 






















'འདོ་མམ་མཛད་ 
ིགས་བྷགྱམཞིན་གཡང་བ་ཁུས།  ད་ །དོ་གཞིས་སྱ། 


༄༅།། ་ག་ཟུག།ས་ཡས་ཡིག་གདོད་མཞི་བཞླུ་བུག།ཁམས 
་ །རྒྱལ་ མ་པ འ་ མམ་དགེ་ལེགས་སྫཾཡ། ] ར་སི ཡོར་ 'ལམ་དབད་གྱི་ར་གསང་དང་ ། །འགྲོགས་ངའ་ 





མོར་ཤར་བྭ་ལུག་ངའི་ལཱ། །དན་རམ་ཨི་གར་བདུད་་ 


ཀ་ཀ ] །སྒལ་བཟང་ཡེད་ྱི་འདོད་བ་ཅི་ཡང་ ལ་ 
དངལ་བཟང་ངོས་མཛད་ས་གཞིད་བཞག་ལ། ལས་གཞན་གྲམུམ་གྱི་མི་འྲད་བཞི། འལ ༦5 










































༩ རྱ་ཁྱལ་།། །ཅའོ། དེ་ཡ་གཉིས། བཅའ་ཉོམས་ཅི་གོད་དང་། ངག་འདོན་གི་རི་བཞོ། ༈ དང་པོ་ལྔ་ཚིས་བཞི་ཐབ་ནི་ཁ་དོག་སེད་པོ། ཆུད་ཁི་དོ། ཐག་ཁང་ཁྲ་གང་བ། ། 
བིན་མོན་བྱརདྱ་ི་མཱ་རནཾ། སོད་བྱརདྲ་ཀི་ཁ་ཁྱེད། དབུམ་སུ་འཁོད་ཁོ་སེད་བྲོ་ཆིབས་བྱརད་སྱི་ལེ་བད་དེན་བོ་ཆེས་མཚན་པ། །ཁྱེད་ལ་དིན་ལོ་ཚེའི་འཕེང་བས་བྷནོད་བ། དེ་ཐས་་ 


བཞི་དོར་བན་སེགས་བླ་གུ་གཞི་བླ་བསེད་ནོ་ནེ་ཁ་ཕྱིད་བསྟག་པ་བའོ། །ཡམ་ཞིདྱཱ་ཞི་བ་དང་ཁྲུད་ལ་ཚདཾ་བུ་གང་དང་སོམ་ཟྭ་འཆང་བ་གང་། མགོ་མདུག་གཞིམ་མད་དང་སླུང་ཚིས་- 
རྫས་ཁད་པད་བ་ཞི་ཁྲབས་བཙོང་པ་མདད་གསུམ་གིས་མགམ་པ། ཏིལ་ནག །ནོ་ཟན། ངླད་གེ་སར། ན་ག་གེ་སན། ཨ་བདྲ་རྒུད་གྲསམ་མོགས་ཁྲབས་བུ་བཟང་བོ་ 


































གོས། ་ཡས་རང་རང་གི་མི་ཞྲད་བའྲི་ཛམ་ལྱ་ཁུད་བད་བ་ཟེད་བ་ཡིན་པས་ཆ་བཞིའི་ནང་གི་གསོག་ལྟར་མི་དུད་ཞེསྨ་བ་མརོ་ཇེ་འཆང་གྲསུང་། ༈ དིབང་ལྲ་ཐབ་བི་ཁ་དོག་དམར་རོ་ཚད་ཞི་བ་དང་ཁྲད། དིབས་ཟ་གམ་ཁ་ཁྱེར་ལ 
ྲི་པེང་བ་དང་། དབུས་མུ་དྲ དའྱི་ལེ་བར་ནོ་ཇེས་མཚན་བྲ་བི། འདི་ཡ་བླད་འདབ་བྱ་རུདྱ་སྱི་ཞེ་བརྡ་མད་ཡང་བླ དའི་སེང་དུ་དོ་ཇྡི་བིས་དཞང་མཐོང་ཡ། དྷེ་ཉད་ཞྭ་མ་མགདན་དང་ཕྱི་མ་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ 
ངཞྲི་མབས་གདནྷ་སི་རྒ་ད་མ་གྲ་པངས་བཿས་དད་དོ། །༥མ་ཤིང་གི་ཚད་མོར་ཝ་བ། ནིམ་པ། ཐང་ཤིང་། ཞིང་སྒུར་བ། མེ་ཏོག་དང་བཅུས་པ་ཞེས་གསུངས། ཛམ་ཁད་པར་བཞི། མེ་ཏོག་དམད་སོདང་། མུར་ད་དང་། སྟན་བུ་དང་ 
ནས་ཞོང་བཞི་ཤིང་ཧོག་རྒྱུད་མོའི་ཞེགས། ༈ ཧྲིག་པོ་ལྲ་བབྱ་ཅི་ཁ་དོག་ནུག་པོ། ད་འིབསྤ་གུ་གསུམ་པ། ཚེ་མོ་ཅང་དྭ་སུགས་ལ། ལོགས་ནམས་སྲ་སོད་ཞྲིཤ་རྩེ་མུ་ནན་དང་ཁྱའིར་ལ་སོད་གྲཔམ་དེ། ཁྭ་ཁེད་ལ་ཁོ་བའི་ནྡོ་ཇེ་རྭ་གདེང་བས་བླ་ནོད་བ་འདྲི་ཧེན་དུ་” 
བས་བསོད་བར་བཤད་བཞང་ཞདུག །དརཾ་མུརྨད་ནག་པོ་ཁྭཁཾ་བོའི་དྡོ་རེ་མཚན་པ་ཙ། ཚོས་འྱབང་གྱི་ཚེ་ནས་སོད་ཕྱེད་དོའི་མཚམམ་ནས་རྙེགམ་བུ་བུ་བཞྱི་ཟ་ཕྱེདརྡ་རྡེ་དང་བཅས་པ། ཐུབ་ཁྱི་མི་དོལ་འུ་རྡོ་ཐལ་དང་ཇ་མོང་བོང་བུའི་མང་སོགས་གཏོར། ཡམ་ཤིང་ནི་སྱེད་བཞི 

ཚད་སོད་བྱར་བ་ཆེ་ཚོ་གཉིས་རྣན་པོད་བཞོག་པ་ལ་དུག།ག་ཁུགས། ཟུད་གསུམ་བྱེད་མི་དུད་ཞེས་བླ་མས་གསུང་། ཁྱད་ངན་བ་ཞི། །ཁྲག་དང་། ཞནཚུ་དང་། རྐེ་ཚེ། ཤིང་ཚེ། འསྲེག་རྡས་སྱི་གཙོ་བོ་ཁྲིད་ཡིན་བས་ཟན་ཡིང་ཆེ་བ་གཅིག་དང་། མིང་ཆུང་ཅི་མང་ུ་ཁག་གི། 































༄༅།།། དེ་ལྔ་མད་སཆི་ཆོག་མ་ཅས་དི་གཞི་ཡིན་ན་ཞིང་སྩོངས་ཡ་ས་བྱམད་བཞི་ཕྱེད་དཀར་གཏོར་བཏང་། ད་བཡ་འ་ུས་འབོ་ས་དཞས། རུ ྒད་ཧག་གང་བརྱེད་ཚམ་ཁུས་ཨུ་ཁག་ད་གཡས་དོ་ནེ་དང་གཅས་ས་ཡ་བཤག་གགྱིནོ།་ནྱ། 

༽ ཨཾ ཧྭཏཱ་དཛུ་ཱ ཛ་ོ་དཱནཱཕཊ། ༡༢༠ ལྣམས་བཅོམ་ཞིང་རྡོ་ རེ་གསུམ་གྱིམ་སའི་ཞེས་སྐྱོན་ཐསས་ཅད་སྩང་ སུངུར་ུར། ཁྱར་རོ་ཧི། བྱ་ཆ་བླགས་ཏེ་ཀག་ཛོ་དཞི་མུང་བ་དང་། རཞི་ཞེས་ 
རུ རུ ་སས་ཚོརས་གས་ཚུར་བ ་དཱ་ལུན། དི ] མོག་ཨད་གཞུང་ལུད་བསད་རུ་ བམུབ། དང་ ༣ ལུས་ཞོད་ཟླེ་འྲགོས། ཧོང ` རོ 
ཐཱ རཿ ་དང་ཞུས་མྔབུ་མ་ཡུས་བ་བཀུག ་བཀུག་ནས་བརངྫོ་ར་ཁ་ཐིཨ ་པན་གྱུན] ཁྲ༔ དྷོཏི་ལཏེ་ཊས་ང་། ཙམས ལིལ ་ལ་ཨོ་ཁྫ་དོ་ བཊ་ཧོ༽། དག་ 
ཏཱ གང་ལས ྲ་ས་མཆས འོ་ག ཀ་གཏོད་བཏུང་། སྨྲ་བ་གཞན་ཅུདདེ། དཱ དྡོ ཟི་མ འདིས་བཅིས་འ གི གཞདོན་གས་འཅོ་བང་ཆུའ ༼སེམས་རྒྱ་དང་” 
ཤོ། རན་སར་ཉག་གཏའྡིཉི་བཛཛ་ས་མ་ཡཧྫིརཨོཾ་ ཁོད ཟ་བ ་ ་ཕཊ་སཱཱ་ཏཱ། ཞེས་དོ་ནེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་། ཨོཾ་དཛ་གྱ་ྫ་ཧཱ། ཞེས་དེམ་བུ་དཀར་བསེན། དོ་ཇེ་སེམས 





















ཟམཐྲད་ཆོར་ཨྱིཧ་ ། །སྤོ་དང་བཅས་དམ་རྡོ་ཇི་བཟུང་། [ཏཱ 
དྲཾ་སྭ་་ཧཱི་ད་ཡ། ་་ ཐི 


་ 


འི མྱོ ནོ་མོངས་དད་འྲབམ་བ་འོ། སྲིར 
ཡེར ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་མཱ་ར་ ཏྭ ཐ་ན བ་ད དུ་བའི ཞླེ་ཊ་བྲ་ཙ་ལི་ཞི། བཛྟཱཔ་ར་མི་ཏ། ཅད་སཱ་ཧཱལ། 
` ཐག་དད་ 3 ཡང གག  ་ ་ 
ར་ལ།༈ ཁྱར་རོ་ཧིས ་ རང་ཁམས 'ཡམ་དཱཊ་ ཡངར་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ད་དཱ་ཞ་བ་ལས་བུང་བཞི་ 
རྱ ཞལ་ལ ལ་བས ཤོས ཅིར་ དི་ཆུབ། [་ དོམྟོལེ ོཡ་ར་ཀུས། ཞས དདའདི ད་ཆར རཔ ཟི རྫར་ཐེད་ལས་དབང་བེ 
ཡཱ་ལ་དཱ་ཟ དི་བདེ་བ། ° ཟུ ཐླ་ད ནཧྷཾ།མཱཿཏཱུཾ། ཡིད ༡ ཊི ཱཿ་ར།།། པྲཾ་ཀྟ་རྗཾ། བུངྡེ་། དསྦ་ཀྟ་འི་བད་དང་། ཟབསྐནྦཉ་ཞཿ། དེ་ནརྡ་ཛས་ནཱམས་ཁ་རེགངེ 


མ་སགས་པ་ནམས 

























ཞིང་དག་ནས་བདུད་རི་ལྔའི་ངོ་བར་གུད་ 
ཏུ 


ལ། །ཀ་ཤི་རེ་མོ་བུང་དུ་བསན་གས་གཡས་སྐོན་ཧྱིས་བཀོད། དཔུར་ཁ་ཞུག་ཏུ་བྟྟན་ཟཱས་གཡམ་སུ་བཀོད། 





ཧྱང་ 
ལ་ཛཱ་ལ རིང་ཕོར་བརྡོད་དེ དུ་གཡུབྱ་ཀི་མེ་སན། རོ་ཧི་དོད་ལ་མན་ཁྱུ་བུག་གཟར་བདུན་ཤིས་མེ་གསོ། 
ཆེ ནན ་ ཡིས། །དཀོན་མཆེག་གྲསུམ་པོ་སཞས་ཅིད་པ། །མུ་ཡས་ཆས་བ 


སྐབས་ཀདང་བཅས། འནོ་སུ་རཱ། ཨ་ཨ སཱ ཨོཾི་སཱཧཱ། ཨོཛོ་སཱཏཱ། ཨོཾ་ཀྭར་ཀདུ་སྣཏྟ།, དེ་དག་ལམ་གཞན་རྔའྲི་ཛས་ནམས་ཅི་མཚན་ཞེད་དང་མི་ལ་པའི་ཞེས་སྙོན་བ 

(ཆུན །ལའ་གསུམ། དངལ་འབད་སད་བ་ལ་ ལས མྔགས་བརྡོད་ལ་བསངྱ་ཆཱ་དང་ཞང་མཆོདྱ་ཡུས་མད་ཝན་ལན་གྲརུམ་བསང་། ཆིའྲི་རུན་པོ་དང་ ་བཅས་ཐུབ་ཏུ་བཅག།༽ རི 
༡ར་ ' ྱུ་ཐ་ཡགྱ་བཱ ཁྲ་ཁྲ ལོའ ༡ནོ་ཀུ་ 'འདེ་ཞེ་ 
ྲ ཅི །དདག་གེ་འགེ་གས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞ། ། 


འདབ་ཐཊི་ 
དྲག་པོ་གཡོན་དུ་བཀོད། ཐགཁུང་ད་ཚོ་མོ་སོགས་སུ་དན་བའི་ 


'ལྡན་འདས་ཇྡོ་ཞེ་སེམས་དཔའ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་རར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་དགི་སྩོད་བཞི་ཆོ་གཞོ། ཐབ་བེད་ཆོག་ནི།།ི ཁྫན་རོ་ཧིས་ཐབ་བསང་། ཟླ་ཧྷཱ་ཡཱས་སྱང་། ཟག་ 


'དང་དཀྲ་ིཔ་མཛད་དུ་ 
ཤ་བ་ལང་གི་རཱ་བ་ལྟ ་བུས་གཡོག་ཁག་པ་ཐལ་མོ་སྩུན་ནས། 


























ོང བཞི་ངང་ལས་དུ་སེར་རོོ་ཞུ་བ་ཨསྦ་བུང་བཞི་ཡེ་ཤེསྦ་ཧྲི་ཐད་ཁ་དོག་རེད་ཞིང་རྩའིབམ་གུ་བཞི་བ། མ་དག་ཁྭཁེད་དང་བཅུར་པ། ཁ་ཁྱེད་ཁ་དིན་རོ་ཆེནི་འགུང་བས་བནོད 
རེ ཆོར ད་ཤར་བོགས ་པ་ཆེན་དན་སུད། ཐབ་་ཡི་ཞང་དུ་རི་ཡས་ཆུས་པཞི་མེ་བུ་གྲསུམ་པ ིིིེེིགྲེཾེྲིྲིེིིྲ 
་ག་མདོག་སེར་ངོ། རེར་མོ་དཀར་འེ་ཞལ་གསུམ་སུག་དུག་པ། གང་ལ། བརང་སྱངས་རྨར་ཝུད། སྙོང་ངཞི་ངང་ཨས་དུ་དམར་པོ། ་བ་ཨས་ཡེ་ཤེསྦཀྱི་ཐབ་ཁུ་དོག་དམར་ཞིང་དྫའི 
དདང་བཅས་པ། །ཀ་འེད་ཁ་རྒྱ་དའི་འྲེར་གམ་བྷ་མོད་བ། ག་ལོཞིར་བཱ་སེད་དྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བངས་ཤིང་བགམ་པ་མེད་པན་གུད། ཐབྱ་ལ་ང་ད་རི་ལས་མུས་པའི་མེ་གུ་གསུམ་རཞི་དྭབུས་ས་ 
ྲ དྫདཞི་ཨེ་བར་རི་ལས་བསར་གེང་། དེ་ཡོང་ས་སཱ ལས དམར་སྔོ་དཀད་རྔའི་ཞུལ་ སུག་དྲུག་ང།། དགི་མོ་ལེ་ཀྲུ་ཤ་གགམ་ཚུད་བ་ན་བླསལ་ཚོག་༅དགོས་བྷས། ཡྲིན་དདལེ། 
ཟིན་ཨིར་དནོབས། ཙ རྙིཾ་ཟླ་མ་ི་དམ་དཀོག་མཆོག་གསུམ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྙ་ཚོགས་དང། །ཁྱད་པད་མཁའ་འགྲོ་ལྡེ་ཝའི་ཚོགས། །གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ངཿ 








།ལ་ཁེབ་བསལ། བརེར་སྐྱེམར་ཁྲབ་ 

































༽བདག་གི་གྲག་དང་གབང་མཚོད་ཅིག །དམ་ཉམས་འདི་ཡི་སུབས་མ་མཛད། །ཡེ་ཤེས་ ༢ ˆ ནམས་དང་། །བྷམཞ་བླ་མར་་ 

ཙོ] ཞིསས་ཁས། ། 3 ` བདག་གི × དུ་པ འོ ཨྔོ་བཞགདས་ལུ་ནས་ཤང་། ས་ས་ས གནས་རི དཿ མུ གསེར་ག ×××# 
དཔར་ཡས་མཐོ་བ་ །ནམ་པད་དག་རའྲི་བགས་ཀྱིས་གཟིགས གསེར་སྩེ་མམ་མཆོད་པྱ་ར་རེ་ཆེ། །འྲབུ་སྨན་སྣ་ཚོ་གམ་ ་ དེ སིདད་བཟྲཀགྱི་གར་མཛོ།ཆེ། །དེ་གས་བྐསལ་བྱ་བ་བ་ཞི། 
ལའ ་ ྫགས་སུ་བརྐྱེད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགམ་ཏེ།  ་ ཡ་  -‡ 'པ། །གེམས་གསུམ་ལ  ད་ །མ་ཧཱིགུ་ཁྲས་མ་གཙོ་གབོར་ཝ། ཿ 


ལ ༢གདུག་རཊའི་ 
35 གམསྦ་དྲ་་ འགོགམ། ༩ བའ ཡེ ནད བོར་བདག་ས་གནོད་འཚི་པས། ¡5 


























'ཕྱུགས་ཞས་བདུད་ཆོད་ཡ། །སྙིང་ཁག་དོན་མོ་ཞལ་ད་གསོལ། །གངུ་ལ་མ་ འི་ག །དྲག་བགེགས་ལམ་རན་གདག་ཅན་ཞདེ་། ` ` །རྱུན་དྭ་སྒོལ་བའི་ལས་-” 


།དེ་གསབུག་ཁུད་ཡིང་གདང་བཅས་ལ་གསངས་མྱངསྦ། ི་ཁུས་གཞོདྱ་ཆེད་དྲག་བགེགས་བུད་ངའི་ཁུང་། །དུག་གྲུམ་ལས་ཨུམ་གུབ་པ་གནམ་ལུགས་ལི། །ཐར་ཆེན་བཛོག་ཁང་གུ་གསུམ་འདགས་སྲུ་ 

༈་དོབ།།ཏིང་ཟབ་འདོད་ཆགར།ཁུག་མཚོ་འཁིུལ། །ཞེ་སང་ཡེ་འབར་གཏྲེ་ལུག་མུན་པ་འཁེགས། །སྲག་དོག་རུང་ཞུཚོ་ནད་ ལ་བ་མང སད ིང་ལིི་ོ་འི་ ༥ 

།རང་གསོད་གཅོད་ཇམ་དཞེ་གནས། ༤༢ ལས་དྲག་དང་བགགས། །མགོན་ཆེདྱ་མུབས་བལ་གཅེར་བླ་ཉམ་ཐག་རིང་། །ྱུམ་དྡ་རཱ་ཇཱུ་གས་འདོན་ཅིང་༥ཡག་ལག་བཅངས། །སླག་ཅིད་ཞད་ 

སི གོ ཁ་བལ 'ཀའྲེ་ཐུགས་ཀ་ཐཱས། །མྦུལ་པ་ཡང་སྦྲུལ་དངག་ཏུ་མེད་འབྲོས་དས། །དྲག་བགེགས་རམ་ཤེས་སིད་ཚེ་མུག་ཆད་ཐུས། །མནར་མེད་ཡན་ཆད་གང་ 
།དབེང་ གགགསྦ་ཀླའགསྦྱས། 









༤༨ 


་ནས་བཟུང་། །འཆེང་ས་བེད་ཞགས་བསཾེ་སེ་ནས་བཏབ་སྟེ།ཁིད། །ཡསྦ་ཧྱཱི་རཱང་དམར་དག་ངོརྱ་ཆབ་ཞས་དེད། ། ན་པ་ཞག་ངོམས་ 

































༅།།བྲསུས། །ཡཁ་ཅེད་སོོ་ཞས་ཏད་སདེ་དེ་དེ༽ །སྭ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་དྲགག་ཅིར་བནུང་བཞིན་ད། །ཀྱ་རོ་ང་འབོདདི་རེ།བེད་ནས་ཀུང་། །འབུབ་ཁུད་གུད་གི་ལིང་གད་གྟིམ་པར་ཅུར། ༔།ཞ་མོ་ཚུ་བཅུད་ 
ཡི བགོར་མཆོབ་གཡསུམ །ཅ༽ བར་མགྲ་བར་མཐི་ཞུཚོགསདང་། འོ་མ ྭོ འི་ཟུང་མམ་ཚོགས། ོགས་དང་ཉིད་འཛིན་པ མེད་ཏེན་ཞྱུང་གི ད་ཞིབ 
།ས་འཆང་རྣཡ་འབྱོར་པ། །མྱིན་བཞི་བདག་པོ་མདོད་ ག་ས་ས་ཨ། །མ་དྲག་ལག་བནར་་པུ་དྲག་སེམས་ལ་འཆང་། །ད་དྲག་མངོན་ད་ཁུར་པ་བམས་ཅད་དང་། །ཕི་ཡ་ཞ་ཚོ་སུགས་ལ་གོད་ཁགཏོང་། །ཚེ་ཡ་ནཱ་ 
མ་ཡང་བ ་ཁབང་ ཅི ཅིང་། །དྲག་འདྲེ་བུརྱ་གྱི་སཱ་འདེན་ཞུབུགས་མོང་བྱསེད། །ལེགས་ཚོགས་འོག་ཧིང་བསམ་རོན་རེ་བ་དང་། །ཆར་ཞེནྱ་བབྷ་སཱབས་ཡ་དར་གཅོད་ངཞི། ། 
། །གནིདི་ཁར་ཁིཚེ་བཞི་གནོན་བགགས་བསམ་ཅདྱ་ཊི། །ནམྲ་ཤེསྦ་བཱཚཱ་སྲོག་དང་བཅས་ར་ནམས། །འྱབང་བཞི་ཅེན་དངྱ་ལུ་དང་བསངས་མའི་མུབས། །སྡེའ་ཞོག་བུ་གསུམ་བྩོགས། 

ཁཀ་གནས་ང་། །སྐད་ཅིག་ཡུདྱ་གིས་ཡིང་ག་ཞདི་ཞིད་ལ། །བག་ཅིག་བྲང་ཨཀྱ་ཡཛ། །ཛཾཏད་ཧོ་ཆེན་མད་དོ་གཅག་རྱུད་། །ུ་འུགའི་མགཉགཅཀམ་མབའའ། ་སིགཧན་འདིཅ་སྐུབས་སྱེད་རཞི། ] 

















གསོན་ཅིག་ །འདི་ཉིད་ཡུད་རིང་གཟོན་གུར་ཞ། །མི་བཟད་མནད་མེད་ཆེ་ཞང་དུ། །བྷམམ་བྱཉད་བྲམགས་རཞི་ལས་ངན་  །གེས་ན་ལམ་དཞི་གཏུད་བྲམག་ སད །བཅའ་ལས།གོས་ལཞི་ཞུང་འཞ་ས་ 
པཔ ༠༨ ༽།ནོསནྡ་དཱན་དེ་ངཱ་རྭཀ་ཨཱཀྟད་ཡ་ཛཿཛྲཾཿཏཱ་བཾ་ཧྭོཿ § །ག་དི་ཡི་གགས་ེདརསི། །།ཛནེ 3 ་ བཞ་གླགས་ཅི། །སཱེ་ 
རྩ ༢༨༦ འདེའེ་། །མགོན་སྱུབས་དཔུར་གཞེན་མ་སེད་ུན། སིི 8 'བཀའ་འདས་ན། གར་མ ༽། 

ཅིབསྦསྲསསཆེག་། སྐད་ཡོགདི། ཀླུང རྒ །དམ་ཉམས་ཡས་ངན་རྡིག་ཅཱན་འདིནེ བསོད་བྲ་ཀག་མདངས་བདག་ལ་བཉིམ། ཟ་བ དྱ་ཅིྨ་རབས་དང་། །ཛས་མགམ་་་ 


རཿ རལ ། །ྲོཧྱོར་རྱཧྤཱ ཞྱཧང་ནུངྱ་རཱད་པུར་བུས་ གཱ། གྷཱ་ཏ་ཡ་ལྷཱ་ཏ་ཡ།། རདཇ་དུཏྩན་བཊ་བཕཊ། དྲང་པྡ་ [ཡ་ཡ] སང་ ཏུ 
༦༥༨ རློག གསོས གར མཛངྡེ། དེ་ཝ། དང། བི རཿ ཐཾ སྲ སག ༡ ར་་ར་འ་ཞུ། (ཧས ཐྲ ཡེ་ཤེས་ངེ་ 


























༢] །ཉིྟ༔ །ནོ་དཔལ་ནྡོཇིའི་མཚོ་ནཆ་འདེས། །གཞོའྱ་ཡེད་གྲྭ་གགས་བྱང་དྲཤག་ངཞི་ཁུད། །སྱི་རའི་གྲུག་ཧུ་སཱར་ཡ། །སོད་ཏོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞིད། །ནོ་དཔས་། །དྲ་ཤེས་སུང་བོ་༦ །།མགྲིག་པའི་ 
×། །ཆོས་བྱིངས་ཡེ་ཉེས་། །ནོ་དངལ༣། །ནམ་ཤེས་བུང་བོ་པ། །སྙིང་གི་དིལ་ད ༥ །མཉམ་ བུ །ནོ་དབ་རྡོ་ཛེའི་༨། །ཚོད་འའི་མའར། ལེ་བའི་དགྱུལ་དཱ×། །ཕྱ་སྒབ་ཡེ 
སེགས་རག། །གུ་ཧེད་སུད་ལོོ། །གསང་བཞི་གཞས་ས་གྲཱ་ད་ཡ།། ཞེས་འཛཊཅར་གནསནས་བ་འྷུག། མ་ཡང ¦ ཞཁོང་བ་ཏོན་མོངསྦྱ་རྲ་དས་ནུས། །དགྲ་ཝ་བཅིངས་སྲ་བླགས་འཁྲི་ལིད། །རེགཞཅོད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཆ་ ཡེས། 
(རོག་ལ་ཛྲ།ད་ཡ། ཞེསྐ་མིར་གར་བདེག་ཁྲ་ནམྦ་ཤེས་མད། དམིགས་པའི་ཞིབ་ཆ་གཞན་ནས་འྱུང་དྷ་ཞན་བའོ། །དེ་ནས། བྲང་ཊ་ཀི་ཞི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟླ།ད་༥ཡ་ཕཊ། ཧུས་བནོད་ལ་ཁྲིད་ཆེ་བ་གད་པ་གཡོན་ནས་བམ་ཏེ་དམ་བུད་གཏུས། ཁིངྒ་རཱང་ 
'གཏུབ་བད་ཁུད་པད་བརྲི་ཚ་ཅྱ་མླར་བཀོད། སྐྱིད་ཡིང་དོཉབུལ་པ་ས་དམེགས་རིམ་གསུ་མ་གསུང་བཞི་ནད་ནས་ཙདྲི་ཤིན་དྲ་དག་རོའྲི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐབ་བསེུད་པ་ལ། བསང་སྱངས།ཏཚི ཧཱུང་བཞི་ངང་ལསྭརཱ་ཞག་པོ་ཞུ་བ་ཁས་ཡེ་ཤེསྦ་སྫི་ཐབ་ཁ་་ 
ཅིད་ནྱ་ཡིཁས་གྲྭ་གསུམ་པ་མུད་ན།ཁ།ཁྱེད་དང་བཅས་པ། ཁ་ཁྱེད་ལ་ཁོ་བོའི་རོ་རེས་བསྒོར་བ། གྲ་བཞིད་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྭངས་ཤིར་ཁྲོགས་པ་མེད་པར་གྱུད་། ཐབ་ཕྱཞང་དུ་ད་ 



























་གུ་གྲ་ུམ་དའི་དྲབས་མཱ་སྣ་ཚོགས་རྱ་ཀའི་ལེ་བན་དེ་ལས་བྲགང་ཕེང་། དའ་སྱུང་ལ་ཡསསེ་ མ་བ ནག་དཀར་དམར་པའི་ཞལ་གྲསུམ་ཕྱག་དུག་པ།] ཙཱཾགཞུག་མད་གཞས་བཞི་དང་ 
རྣ ` ཅིང་། སས ་ ཤཀ ་པ།། 
གི་དབབ་རན་ཅན། སྙི་མ་དང་རལ་པཞི་ཚོགས་ཞབད་ཞང་། ལྟོ་བ་འཕར་བ། རམ་ཞིང་ཐུང་ཡ་གཟི་བིདྲ་ཆེ་བ། གཡོན་བྱཆངས་རའི་སྟགསྦ་ཉིས་བཞུགས་རྲི་ཐུགས་གར་མྲེ་གུ་གྲུམ་པ་རྱི་ཡིས་མཚོཿ 
སར  }ནྣནྣནདནོོིིོ་ 
རཱཾར་སོན རཱར་སྱོན་འྱང་བྲོ་ཆེ། །ཨ་ ཡཾ་དང་མོང་བྲམ་ གོག །སེགྲ་གསས་།གར། མམ་པ། པྭ་སཱད་དཱ། །འདེར་ཞི་ཡང་དག་དྷཏེཞ་ངརུ་མཛོད། །ཨོཾ་ཊྲི་ཏཱུ་ཛཾཿ ཐད་ཧི་ལེ་མཚ་ཡཱས་ཡི་ཁྭའིནྱ་སཾ་སྭུ་ཤའུ་གདན་ 

ངཱ ཀི རཾན་བུ་འིང་དདས་ཁ། ཨོ་ཿྷིཿཔེ་ལ་ སད་ག་རྭཾ་དྷོཏ་ཅྲ་བྭཏི་རརཱ་པཱ་ཏཱ། དེ་ཡི་ད སྣར ལཱ་ཏི། ཨཾ # ` རྐརའི་ཧོཿའལ་ཚོད་པ་དངི་གཉསྲས་ ། 

















ཅོཿས་ལ་ཡ 
དྲག་པོ་ལ།” 








ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དྲེ་ལུག་ཁར་འཚིཡ། །གས་ཉད། ཨོཾ་ཛུ་ཨ་ན་ལཱ་སྦ་ཐཱཏཾཛ་ལ་ཛཱ་ལ་ཡ་སད་སྭུ་མི་སུདུསབ་དྷཆན་ཐི་ཊ།དྲིཤཱ་ཡ་ ཛཱ ་ 
( ] སཱ་མ་ཡ་ཧྭཾ། ཊ 'ལན་གུམྱེ 
ཚི་བླ་མག་གོོ། ཆས་བ་ཞ། ལི ད་རེའི་ མ་མཿ་ཤུསཱ་ཡཾ་ ་ལ་དི་ཡིག་དང་། དབང་ལ། འི ་ ར་ག ལྡགས་རྡོ་རྡེའི་རྣམ་བཿཧན་་ 


རྫ ་ ཏཱ པས ༦ ་ ¦ ཞིཿསྨགཡེ་ཞཱདིཨདི་བཱ། ཨུལྱི་ཀ་ཞུ།ྲ་ཤ། མྲདཱདི་ཡ་ཏཾཿཀ་ཨཱཱཡ་ཟ་ཧཱ། ཞེ 

པཔ ཕོ འེམ ལ་ལ ཐབ "་ ༤: རེ་ དར་ ཁཱ མས 
ངི བྱཅུད་ལེགས། ཅག་དཔོན་ཚོབ་འཁོར་དང་བཅས་ང། 3༢ ཟརྱ་གུན་ཆག་ལྲ་ཤ་ དུག་པོ་མ། དདག་ཅག་དདོན་ 

ཆེ ར་སད ཧེད་པའི་དྲག་བགགས་སྦྱི་དང་། ཁྱད་ངརྱ་ཆུལ་འགོང་དམ་རྲེ་འདེ་ངན་འབྱུང་ རར ར་ ནསབསས་ད་སདའ་ཡ་པས། གཞན་དུ་འདོད་ 




























༈ ཚ། དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟྣ།ན་ཡ་ཛཊ། ཤེ ཆེས་སྱྱར། ཞེས་ཙོན་ཟན་མར་ཁུའབུལ། མེ་བྭ་བཏག་ཡུ་བགེགས་ཡོད་ན་སེམ་བཞི་ཐུབ་དངོསྒ་གབྱར་མཚོད་གསུངས་རྙད་བྱའོ། ཡམ་ཤིང་རྣམཱམ་གྱུད་ཆུབཀྱི་ཤེད་གི་། 
རང་བ ་ སྲ ་གཱཱ་འཱཤཱ་ཡ།། ། ཨཾ བྷི་ླིཊཱ་ཡེ། རུས་བུ་ལ།དདག་ཅག་ཞེས་པ་རས་ གླུའ་ཀུ་རུ་སོ། དབང་ཁུ། ཏདམམ་གསུམ་ཞེས་པ་མཔྲ་ལྤ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ།། བག་པོ་ལ། དག་ཆུག་ཞེས་པ་ནས་ 
ཛས་གཞན་ལ་སུར་ལཱ་ལྲ་ཤེས་བདྱ་པའོ། མད་ཁུ་ལ། ཨོ་ཨྟག་ཡེ། ཏེལ་ལ། ° ༢་ དུད་བ་ལ། ནཾ བྲཛ་ཨཱ་ཡཱ་ཊེ། འབེ་ལ། (ཨོཾ་བྲཛ་བྷུའ་ ཡ། འོ་ཟཞ་ལ ] ཨོོ་སྐན་ 

བཱ་དེ་ ཟས ༽ ཡུངས་དཀར་ལ། །མོ་སནྦ་ཨསྤྲང་རི་རཱ་ཡེ། མོ་བ་ལ། ཡེ།། ནར་ལ། ཨོཾ་མ་ཏཱཔེ་བཱ་ལཾ། སྲཾན་མེ་ལྭ ) ཨོ་མ་ཛཱ་བ་འྭ ཡ། པོ་ནི 
ཏང 6ཿ། །ཨོཾ་(མྭག་ཡེ་གས། བཱ་ཏོ་ཊཱ་ཡ། ཞེས་ལྭ་དམས་ཁྱིམ་རེ་རེད་ཞིན་འབུའ། ཤིང་པོ་ཡཱ་ཨཿ་ཤྲིར་དཏ་། སྒུམཾ་ཞ ཁྱད་པཾད་བ་འ་ གྲྭ་རུས་ལས། དྡཐཾཾགང་ 66: །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿང་ས་ར་སད་ཀ་དི་ དྷཱ་མླམ་ རི་ཨཱུས་ཁལ 
ང་།པྲོཀཱ་ཇི་གྱིས་བསང་གཏོར་ཁྱལ་ཁོ། གཞིས་པ་འཇིག་ཏེག་ཁམ་འདས་བའི་ཆ་མཆོད་པནི། ༈ མེ་ལཱའྲེ་ཐུགས་ ་ཀར་མེ་ག་གྲསུམ་རབ་ཏཱ་འབན་བཞི་དབུས་རྭ་ནཱུཾ་ལམ་གཞམ་ཡས་ །ཁང་གུ་བཞི་གོ་བཞི་ཆ་བབམ་བཞེ་དང་༠་ 




































། རིག་ང་འདོད་ཡོན་བྲ གྲུ་ད་བྲ་ད་ཧེད་མདུན་ཡུབ་ཨ་སོགས་པ་མཚན་ཏི ་ཐམས་ཅད་ཡོངམ་རུ་ཞོགས་པ། དངསྐ་ཤིང་ཐོགས་པ་ཆེད་རའི་དབུས་སུ་བ་ལམ་རླྱབ་དམད་བོ་འདུབ་མ་བཞི་བཞི་ 
'དང་ཧཱགཔ་བཞིན་མ་ལརྦ་ཟ་བ་རཾ་ཨམ་ཉི་མ་བཾ་ལས་རོའི་གདུན་རྭེ་རེའི་ ད་དུ་དྭུས་མུ་བི་ཡོངམ་སཱ་ཧུར་ད་ཡམྨ་བ་མ་དངྭ་ཡུམ་ཆེན་མོ་བ་མི་དང་ངཞི་མ་ཅིག་ཁོས་མྲ་སུ་མདོག་མཐེར་ཞག་ 
ཞ་ུ་ཞང་ར ཐར གྲགས་པ དུ་ག་སེད་རོ་ེན་ད ཐོལ་ ཐུ ་ སློགས་པ། ཐོད་སྒམ་ཝས་དྲབ་བཟུན་ཅོང་། སུག་གཡས་གེ་ 
རའ ཞ་པམ་ཐོད་པ་ཁྲག་གས་གང་བྲ་བགས་ཀར་ འཛུན་པ། 'མོ་ནྭ་དུག་གྲཔཱལ་ཅད་ཞམ་གཅོད་རཔའི་ ! ༣ { ་མ་ཁྤ་གས་ཆུ་གཡང་ 

ཁཿ  གན་གད་ 













རེ 
ཟར ལ་བདག རྱ་ཝྔས་བྱཧན་ང། མུག་གི་བགམ་བའི་ཤམ་ཐམསྔ་ཅན། ཞབམ་གཡས་བྒྐུམས་ཤིང་བ་ ཞེ་གར་ཆབར་ཅས་རྡོའི་གདན་ལ་བཞུག་ས་ 
] ཁ་མཇ་གསུམ་དབར་དུ་མུད་ཅིང་མིད་གྲ་མམ་ཟིཨ་ཅིམ་གནོན་ངཞི་བདག་ཞིད་ཙིན་དུ་གུད། ༔རླད་འདབ་མ་བཞི་བཞི་ཉད་དུ་ཧ་ལམ་མེངསྱ་ཆུས་མཁའ་འདྲོ་ས་མདོག་དཀད་མོ། ལོད་རི་ལས་རིན་ཆེན་་ 


{ 





















ངི རྡམ ཅ་སཅནྱ་ཡུང་ཅན་ཆ ཐས་གཙོ ཡོག་དྲུ། 

རང་འ ད་བ ] ལ་ལ གུ་ཨེན། ལ་ལ་ ཅ ལ་ལ: འའ རྒེ ལ་བརམ་ རཀ ་ མ་ཆེ 

ཀ་བདྲ་བའ་ཝེར་ད་ མེས ་ུ་ ༥༤ ༽ ཁྲ རར ་མཆམ་དངན་ཧཱུ་ཡེག་ 
-་ ལྭ སེད ལོབས རྡར ཐོ་བརྱ་གུར། དབང་ལ། ་ས་ གདར་ཝོ། ཞི་ཞེས་བརྒྱུད་དགོས། དེ་རཱ་ ཅི བར་ཨིཾ་དཀ་ 


ཐུགས་ཀར་རྷཱཾ་མྔོཞ་པོ། ཟུགས་ཀའི་དཱི་ལས་ ༥ མནད་ཞེར བྲགས་བས ཞིནྱགི་གཞས་ ཞས་མ།ཁའ་ཁུབ་སྱི་བ་མྱ་ཧུལ་བ་ སྲས་དང མཅ་མལྔ་ཐམ་མཅད་འ་ 


སྱི་ལོ 
ལ་བ བརྡུ་ན། ཙཾམ་ལུས་རེམས་ཅག་ཞེས་བཞས་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ྱར་ རོ་ཧིས་དྲསང་རུ་འཐོད་ཏེ་བཀགས་བླམད། དཅདཧོདམ་ 


རྣམ་ངར་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ 











མཁའ་འགྲོ་ག་མདོག་སེར་མོ། ཁཿ ྲ`་ ༡ མངག བུང་དུ་མ་ལམ་ལསྱི་མཁའ་འགྲོ་མུ་མདོག་ལྡང་ག། བམ 


་མེད་བན་གྱུན། རྨད་ཡང་ ་ོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི པྲས ཨཱ 
དྲ་གིས་མཚོད།  ཆོས་ རོ མས་ ས་ས་ས དྲ ་ ལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏད་བཅ་དེ་ནམས་ ཡོ 
བྲལ་བ 'ཞརང་ཨཾ།་ངབ་ཏྭ་ཐཱ་བ།ཏྭ་ཤྭ་བཱ་ཌཱ་ག་ ་ས་མ་“་ཤྲཱི ་ཡེ་ཆུ་ ་དག། །ཆུ་ རླ ༤ ༤ ལུན 
སབ ཉང་། དབང་ གྱིིས་ཁང་ ] རར མ་ངར་གུར། ནཱ ཞེས་གསུང གྲག ༦ ཀིར ཨཿ ི་ཆབ་མཆོག་ཞདི་དག་ 0 རི 

དེ་བཞིན ་བརེ། ཞཡ་བརི་ཁ་ལ། ྣ་འ་ལ་ཊི། ལ། 
ར་འ ལ་ར རྨོ ཏཱ་ཝཱ་ར་སེ་ཀ་ད་སྙུར་བི་རཱ དེཿ ས་བ དད ཊོ 































༄༅།། དྭྱིམ་གཁོར་ཆཆོད་པ་བྱཅིད་བར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བཚུ་ བཞི་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་མྭཱ་གན་དེ་ལྔ་དགི་ནིས་བ་དི་ལུ་བྲའ་བཏི་་ 
ཏུ་སཱ་ཏཱ། དེ་བཞིན་དུ བདུག་སྲོས་ལ། ལཱ་ཅཾ། ལ་མ་འ ཨཱ་མོ་ཀེ། དྲི་ཆྔབ་ལ། ། ཞཾལ་ཟུས་ལ། ནི་ལི་ ལ་ཧ སིལ་སཱན་ལ། ཤྭཧ་ ཤཧྷ་ཞེས་སོགས་སྱད་ཏེ་གྱགརྒྱ་དང་བཅས་ཕུལ། རིན་ཆེ་ ཤེ 





སསུན་ཏུ་འདད་པཡོན་བཱལ། དྲིག་པོམ་མཆོད་འབེང་ཞི། ར།ཁགྲ་ཆང་དྲི་ཆུའི་མཆོད་ཡོནྲ་འདེ། །ཟོམ་མ་ནུག་མོའི་ལྷ་ཚོ་གས་ལ། ] ལོ་བཞེས་ནས་མངོན་སྤོད་ཀྱི], །ལམ་ཀྱི་འབྲས་ 
ཆི ང་ཀ (ཧཱཿ གར་དང ད་ ། དེ་བཞིན་དུ ཅང ཚལ་དསྲེལ་ཞདེ་ སི དཾསད་གཏོར་འདི་། གའི 
ཚྭ ཙདབང་སོ་ར། ་མེ་ཏོག་འདི། །ཁོས་མ་ནག་མོའི་ལཱ་ཚོགས་ལ།  གཅུ་ཡ་བཞསནས་མདོནི། །ལས ཞབས་བ འཛ ཨཾ་སྭཧྭཱཱདཱཱ་ཨཱ ཞི་ས་བ་རྷི་ལཱ་ར་ 
ཕཱ] ༧ པྲ་ཏི་ཌྫ་རཱི་སཱ་ཱ། སས ངི ཐྒ་ཆེན་གྭ་གུལ་བདུག་ འདི ×རྙུབེ×། རབ་འདར་ཚིལ་ཆེན་སྫོན་ལེ་འདི × (མ་ལོ་ཀེ ×] །ཟྲག་ཞག་རྨན་ ་དི་ཆབ་འདེ་ གེ × ] 




















རུས་ངཞི་ཞལ་ཟས་འདི × མེ་ལཱ་ཏེ ༥ ནིང་གླིང་ཛོད་རྔ་སིལ་སཱན་སྲ་× ཐཉྟ×] ཧེ རི དྲུག་པོ་ལ་འདོད་ཡོའ་མི་དགོས། ཨོཾ་ས བཧདི་ཞིམ་སྙིདཾ 
་ དི ང་འ །ཞེམ་པ་ནས། སསའ ལ་ཕྱག་འཆམ་བསྟོད་ ས་ས ལཿ ཿང་ཞས། སྭི ུ 

རར་རོ | ར་ཚ ་ ར་བས རི ཟོ 
ཨང 





(ཨོཾ ཨཿཧཾ་ེད་ཧཱི་་ི་གོྱ་ི་དུད། ལ་ བའ ཆེ ད་ 


ཊོལ། ག་གསར ཞས་ །གདུ་མ་མདར་དུང་སད། ༦༦ཡཨ་ 
[ོགས་སིས་།ཆུད་ གྲི ཡི 


པར་བརྲེ་ཛམ་སྱི་བར་མད་ལད་འབུལ། འའ ལྙཾ་ནམསི་ཐུགས་ཀ་ཐམ་ ཙུ ད་ཆབྱ་་ཤིདེ་བང་བཞིན དབུད པ་སྒུབ་པུ་ཟླ་བཞི་དཀྱིལ་ ཱ 




















༄༅།། མེན་པོ་ལ་གནས་བ་ལྱ་ཞུསྱ་ཐས་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀི་ཡོ། 'ཏནྲ་བམམ་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ཆུས་ངར་གུད། དབང་ལ། ལི ནམལ་9ིག ཅྲསོ་གྷི་ 
ཤ་མ ཀཤཾཾཾིཾ་ ཁམས་གསུམ་སྒོད་བརུད་ལེགམཿ བམས་ཧད་འོདཟདདམད རའི པརབྲསཏེ་ུ་ ང་དང་གུབ་བུཌལྭ་བིམ་དནྭ་གུན་ 






ག།ཟག་སོག་དབུགས་ ས་ཧྱུ་་་ོ་ 


ཀ་ཞམ་རང་ཞདའི་།ཁོ་ ་ 
གང་མཡར་ཅད་ཚར་གཏད་དྲ་གོད། ཧའི རི་ཞི་སཞེ་ཚོགས་བརགས་མདྦའུ་འབུལ། རི ས་སི ] ་ཞལ་བརེལ་ 
ས་ས ༥ ལིད་འཇམ་ངས་པ།་སོགསྦའི་ ཛ་ེ་བྱས་སླ ] ཉེཿ་ཧྲུད་ཆུང་དྭང་། གྲ ་ ་བུ་ལ་ཡེ་སྣཱ་ཛཱ། ཞེས་ལོ་ཝི་ལུལ རེ་ས 


གཞི་ས་པ་རི་ལྭ་རྭ་བྲཱའ་མོག་མ་སིས་ཏེར་མྱོད་དོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། ག་ར ཀྱ དད སྟོ་ྷན།ྱན་བསནང་མཆོད་ལུམ། རྟཾ་དྭག་ལྔ་བསྒམ་བརི་གདགེ་སྟེང་ཞ།། |ཞེས་སོགས་ཁྱིས་བརྟོད་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལ 








གྱིས་རླབས། ལྡགས་བྱིན་རྨངས་མི་གསུང། ཨོཾ་མནྷ་ག་དཱདེ་ལྷཱ་ཝཱ་ཀི་ཞིས་པའི་ལཱ་རྭ་ཨིད་བ་ལིང་ཏྭ་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཏི་ཞ་ཧི། ༥ན་ ལན་གསུམ་གྱིས་ཕཱལ། ལ། མག་དེའི་མཐུད། རླ རོག་ས་མུན་གས་མཆོད། གུ་དུ་བ་ཡི་མཐད་ཁྲབ་སུམ་། 

52:5༨འརྱོད་བླཏ། ༦ ཁམས་གསུམ ཛུ དྱཀྱིལ་ ཞཁོད་དུ། །ས་གསུམ་ཆུ་སྤ་བུགས་ཇེའི་མགོན། །སྙོང་གསུམ་མ་ ཡུས་བདུདྷ་ཚིས་གང་ །།གཏོད་མ་ འདོད་ཡོནྲ་ཝཱ་དཱ་འབུལ། །ཅཐུང་དྲུའ་ཐུ།8ཿ 
ཆོག་མཞེས་ཤས་ཅང་། །འདྲིཿ་ཡས་ཉ་འི་འྲ་ཧུ་པད་མཛོ་ པལ ས་ ༦ ་འལ"གབབ་ ཊུ ཧིཿ མོས་བིས 

ཆོད་ཡོན་ཧཱལ། མེ་ཏོག་དང་བཅམ་མིང་གད་ཐལ་མོ་སྦྱུད ད་ལ། ¦གང་“པང་བདག་ཟོ ༥ མ་ཆེད་ཡོངརྲ་སཱ་ལ་ ཁྲ ༢༦༠༠ ` རྱུརྱི་སེསརན་རོགས་ 

















ངང་ མོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ཿ ཡེ་ཤེས་དྲཱ་ནམས་རད་་ ཞྭ་ཧི་གཞས་སྲཱ་གྲ་ཤེགས། དམ མ་ཚཱག་པ་ནམམ་བདག་ཞེད་ བཏེ གྲསུམ་པ་མད་ཡང་འཇིག་ཉེན་བཞི་མེ་ལྭ་མཚོ 


པངུ་ལ ཚི་ཡོང་ཡྒཆརནུ། ༼༢༦༼¦༼༩༡༩ (2 །ཨཿདྷིཿསོག་སྭ་ཧིས་བསང་ག། ཡིདང་། ཞས བགང་་ས་ས་པ་་ ༔སྣ་ཚོགས་དབང་བོའི་ 


























༄༅།། མོ་སུལ མྡེ་ལྲ་མགས་ལྔ་ཛམ་མགས་དང་སེལ་ཚིག་སུད་ཏེ་ཡིམ་ཤིང་ནས་ཁྱད་པར་བཞི་ཛམ་ཅི་བད་ལ་གསམ་དེ་གོང་ལུད་འབུལ། ¦ འཛིག་ཏེན་དབང་ ཡོན 
ས་བསྟོད། ¿ མི་བ རར ཉི ིཌྣྣ།་ གཏོད་མ་ནང་མཆོད་ལད་ ྱིས་བརྨད་། (ཨེ 
རོགས་དང་འྲུ་གསུམ་སྐྱར་བས་རྔད་ལྟར་མཆོད། དཱིལ་སྟབས་དང་བཅས། ་ལེ་ 


ཨ་ཀ་རུ པཔ ' ད་དཔ ཆད ༨ ལུ འཆིལ ཤི ན་ཏོ མ་འདི་སྣོམ་ ཨ། །སླུས་ འྩོན་བདག་ཆག་ 


ས་པ་ནས། ་ ཧཱིཿམོགས་ཁྱིས ཆོད་འཞྲོ་གས། ྲ མྲ་སཱ་མྭ་ཤས༥ །ཨོཾ་བྲཛ་པ ་དང་གི་དོན་ །ཞུག་ང དད ཆུ་ 
བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། `` ཤ། །བདག་གི་དངོས་བབྲ་བམས་ཆད་མབར། ཀླ ཀེ་ཡོ་ལ་སུས་ར་འ་་ཕྱགལ་ད་ོ བ་མི ཆུ 


























ནོ་དུགབླམུབ་ནྭ་གཀས་ཁདིདྱ་ཧ། ཆྱཾམ་པ་དང་དབང་ལ་བླ་ྫོམོན་དང་ཤིས་པ་་དོད་པས་མཐའ་བྱརན་དདྱ་འའོ།། ཇིངིགས་ཅྱདྱ་སི་གགས་སུ་བཀའ་རོད་ཀི་དོད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཡི་དམ་གཞན་ཡ་ཟོད་འཕེན་པད་མ་བྲདདྱ་ཁད་། འདི་དགོན་ 
ཊི་རིམ་ས་གལ་ཧན་ཡིན་བས་ཟོད་དང་སྦྲགས་ན་ལེགས་པཞི་སྙིན་སེག་ཚད་བ་ན་མེ་བསད་དེ་གཞི་དྲམུས་ལ་དམད་གཏོད་ཟུད་གསུམ་མདུན་དུ་བཤམས་ཏེ་ནང་མཆོད་ཞུད་བྱིན་ཨིས་བླ་བས། འཇུམ་དབངས་མགོན་རོའི་ཆོ་ག་ཞདི་བདག་མདུན་སྦགས་ཚ 
མ་ཡིན་བས་གཏོད་མགོན་སྐན་འདེན་སི་དགོས། སྔམོ་མྭ་ཛཱ་གཱ་ད་དེ་ལྔ་ཁ་ཀི་ཞི་མ་བའི་ལཱ་རྭ་ཨི་དཾ་པ་ཡ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁ་ཧྭི་ཁཱ་ཧི། ཡནག་མུམ། །མོཾ་མ་ཧྭ་ག་རུ་དེ་ལྔ་ཟཀི་ཞི་མ་བ་རི་ལཱ་རྭ་སྨུར་གསྭ་ཤཱགའི་བད་ིས་ 
་ད་བྲི་ཧཱི་མཐར་འབབ་གྲསུམ་བཏགས་པའི་ནང་མཆོད་འབུལ། ༢༥༥ པ་ར ་ རའ ` ` 
རར གར 50 ། །བོས་མ་ནག་མོ་ཟོད་ལ་བཞེངས། །རིགས་བཞིའི་མཁན་འགྲོ་ཟོར་ལ ༨ ། །ཡེ་ཤིས་མཁའ་འྭགོ་བོད་ རེ འཐ 
×] །ཅྱེབ་ཁབུམ་སྡེ] [རྦུལ་བ་ཡང་སྦུལ་མེ] །བཀའ་དརླུང་དམ་ཅཞ £] ]གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་༧] །ལྷ་ཧྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟོར་ཚ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཟོར་ལ་བཞེངས། །བ། 































ཤིག་ཟོད་གྱི་མཐུ་ད དང་བྱསིད། །ཀུནཀར་ཟོདྱ་གི་ཨས་ལྔ་མིམས། །གོ་ཆ་ཅོན་ལ་མཚོན་ཆྭ་སུངས། །བཞོན་པཞོན་ལུ་རཱ་མཚོན་འཧོད། ། ཨ་ཀ 
ནྲི །གཟི་བརྡེད་བསྒམ་བའི་མེ་ལྟར་སྙེད། །མཚོན་ཆ་བྲག་རི་བསྙིལ་ལྙད་ཕོབས། ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་འ་ རྲི ལི དབ་ 


།དྭས་ལ་བབེ་བོ་མ་མ་༥ ཞེས་བརྡོད་བས་ལྭ་ཚོགས་ཐསས་ཅད་དྲག་ཡུལ་དུ་ཆས་པར་བསམ། ུས་གསེར་ ས་ད 
བ་འགལ །སྟེང་འོག་པན་གསུམ་ཧྱོགས་མཚ་ཨསྲ་པཱ། །གནམ་ཤིང་རྒུ་རཉི་ལུ་རྲིན་ གེ ད་ཡ 





༢ ཟད་གཞག་རའི་ ཞིབ །རོར་ས་གནོད་ཞི་བགེགས་ལ་དོངས། དྲད ཌླ༔་ ། 
ས་ལི བོས 


ཁ་ས དད ་བ་འཕཞ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛྲཾཿཧོཿ་སཱ་ར་ཡའི། །ཉུརྒ་སས་སོང་གསུམ་འཇིག་ཉེན་འདད། །གཞག་ལུགས་ཐོག་་ 

















།ངའི་ཟོད་། །དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་འདི། །བརམ་སྦྱོད་ངན་བཚོ་མས་པ་ཡི། །དྲག་དང་བགེག་ར་ཀི་སེང་དུ་འཁེན ད་གཏོང་ཆགམ་ཆེ་ཞུམ་ 
ི་བལ་རཁི་དུལདུ་རོག སྦོ་ཞ། རྣིལ་འྱོད་དངོན་མོབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་ྱི་ ཀཀ ར་ར ཁཿ 


'ཧྱང་བཱརྡོད་ཡ། ༨ ་ད་་སག་ིིཚིསིི་ག སས ¬ ཞ་བམ་ཤེད་སིང་གི་བླཟློག་པ་བུད དེ་ནས། ཙརང་ 
ཤའི 


།རྡོ་ཞེ་ས་གཞི་འྲ་གདུསེ་གའུང་བ་ས། ། མངམ་མཱ་བ་མོར་དའི་ ་  ་ །བདས་དང་དསར་བ བཟུམ་ཅདྲ་རུད་བད་སུད། 


ཞེས་བམང་འཁོར་བ་ཞོམ ། ཆམ བུན་བའ་དངར་ 'ཞེས་པ་ཞམ་ཅ།བའ་ བརེན་ངའི་འདན་འཿ་དཞིའི་ཕྱིན་ ཡྱིན་རྲེགེ། 
ཊེ་མྱུན་རེག་ཇེ་ ཧར་་འིི་་ རྒྱས་པ། ཅས་འའེད་ དྲགཿ །མུམ་ི་སྦྱིག་རྲེག་བྱཿཚུཾལ་ ༨ བ་གིས ༤ 

















ྒ `༄༅།། །ཡོ་ཆེ་དང་། མཆད་དབོན་དགེ་ལེགམྱ་ཧ་མཚོ་ ་ཟུང་གིས་བླ་གལ་ངོད། ༤] །ཱུཤེ་བཙན་པ་ཚོར་སླུ་བ་གལ་བཟང་ཐུག་དསྟན་དབང་ལུག་གིས་བིས་པ་གི་ཡུན། ། ཨོཾ་མ་ཉི1] 
རཔ ༡༤ །སཞ་ཞེའི་ལོཏོག་མོངསྦ་སུ་སྱོད་ངི་ཡྱིར། །བྲག་ཤིས་གཡམ་མུ་འྱལལ་བཞི་ཆོམ་ག་ཡས། །ཆོ་རྱ་སིན་དདད་ཚིའི་གུ་ཆར་འདི་བབ་པོ།། 
་ །] 0! 



















༄༅།།སྦཱ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོགྱསལྱ་མི་ཆོག་ཐུན་ཆོགས་ཆར་ཞབེབས་ཏེསྤྱ་་བ་བཞུ་ 



















བྲེ དངུལ་བྲེ། དྭངུལ་ཝང་སགོསདིནེ་པྲཆའི་རིགས་དང་། གོར་བ། གོས་དར། ¬ལ་དཀཾར་དམར། ལེ་ཕུད། ་ ཆཱཾ། ནསྭ། ཤིང་ཏོག །འོམ། ཞོ།- ཤཤ་ཐུད་སེགསཞནིགགཉེན་་སི་དངོས་པཞི་དགེས་དང་། ཆོས་སྡེ་དང་བླ་བྲང་ལྟ་བན་དོར་དྲིལ། ཧུམ་པ།་ 
ཌྡཱུས་ཉབཾསཾ། རམས། ངུང་དོ་ཀཏ། གརྟཾ། ཆེས་གསནམ་གསུམ། ཐེར་མག་་གང་འཇོམང་ཐཤམས་པ་ཙུག་འཞེས་ལནེ ་བསྭ་སྭ་ཆོས་ཨུམ་སཾང་ཞངེ་བཀད་པ་མཛས་པར་བཤམས། །གཉིས་བ་དངེས་གཞིནི། ཟོག་མར་ཕུབས་ཡུལགསལ་བཏབྷ་ཏེ།སངསྤྱ་ཧུས་ 
ཆོས་དང་ཆོགས་ཙི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བུང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྩྱི་སུངས་ ་མཆི། །བདག་གིསྤྱ་ཕིན་སེགས་བིས་པ་འདེངག་གིས། ོ གྲོཝ་ཕན་ཕྱིར་ ངསྦྱརསའགུབ་བཟཞག །ཅེས་ལན་གསུམ་་ིསྦྱ་པབས་འྭག་སེམས་་ 
བྱསེད་དང་། ་གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདེ་དང་བདེ་དའྱི་ཆུ་ 0 སེམས་ཧན་ཟམམ་ཧྭདྲ་ཐུག་བྲམལ་དང་ཝུག་བྲཔལྱ་གྱི་ཆུ་དངྲ་བལ་བྲརྩསྲར་ཧིག་ །སྐེམམ་ཅན་ཟམསཅདྷ་ཝུག་དྲ་པལ་མེད་པའེ་དངེང་དང་ ་ 
མིའྲབཝ་བརྩསུར་ཅ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདཉེ་ དུཆགས་སྡང་གཉོས་དང་བྲལ་ང བཏངྷ་སིམས་ལ་གཅས་པརྨ་སུར་འཅིག །ཅེས་ལན་གཉུམ་ཙིཡ་ཆད་མེད་དཞེ་བྒ་མམ། “ཨོཾ་སྭཱ་ཛཱ་ཝ་ཤུདཿསྦརྦ་ར སྭ་ཧཱལ་ཤྱརིཊཱཧཾ། ་གངན་ 
འདས་ཚིསབྲརས་བའ་ཆོས་ཐམས་ཧད་རང་ངཞིནྱཅིསྤ་བུབ་ངྲག་ཧིང་བའེ་སེང་བ (ཧུ སྟེངོ་བའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་ ཆགས་བླར་དང་རལ་སྟའི་མཁི་སྟེང་ངུ་ཙཱཾ་ལས་སྭ་ཆོགས་ཇོ་ཇོའི་ལེབ་ཧུ་གིས་མཚན་ 

















དེན ས། །མཆོད་སྱིན་གཏོར་མསྟ་ཆིམྱ་བ་ས་ལྭ། །མཁཆ་བརྲ་ཞི་གཞན་ ་དེངས། །རི་ྟེ་མིའྲདུགཇེན་ན། །དདེ་གཤེགས་གུན་འནུསྔ་བྲུག 
ིའིརིགོས སློགས 
` དེ དེ་ནས་ཕྱ་གེ་ཁྲམ་མས་པ་ དྒ པྩོ་གསྒམ འཁིད ཅུང་གླི་གྷ་མཛློམམས་ནྭ་སྲ་གང་། ཤུདངགཡ་བུ ི་ོ དོ ཙིདང་དཔལ་ སདཔ གཡང་་ 
ནི་ཡངས། གྷུ རཿ ེ། གལ །མཞུག བོ །ཡེར རྒྱས་པའེལས་ལདུ ལེ གསེར་ཙྱི་ཧྷཾ མཿ ཧྲཾདང་ ངཱ དོ བོ སུ་ཡང གཡང་ ངཱ །དུ་པེ། རེ 
རེ་འ ངས། ཟླུ ཉ་གི་སག་ ས་མོ རོར ནགེསའ་དོད་ × ཚིད ཛྱུ།ཞདི་ཡང ཟིམངཞདི་ཡས། ། ཛ་ཡེ བུང་གཾ་ གྷི་དམྭ་རིལ་བུ་མ། འོག ཌི གཡུ (རླ ཚུདང་གཡུང་ ཐིཿ 
| ཨི་པར་ ༧ སཱཤའི་ཡང་ གཡངའདི་ཡང་ཿ། པྱཱཁུ་ཡེ། ཆངས། པཞྱིསལ་པྱཚོུ་གསྒ་ནདང་། །ཕཱ་འགུགས་པའྲི་ལདིགང་ི །འགུགས། །གཡང་བརྩེལ་བཞི་ས་ནཾགང་གོས སྦྱིལ སགས་པཞི་འདིནམས་ 


ལེ 
























༄༅། . །ཅིགས་སེང་བའི་ཝེ་དཔེན་ཡེན། ལྷ་ཨྱེདོ་ཆཱིག་ཝྔ་ཨསེརབ་དང་། །རི་མཉམ་དང་ནི་གསེར་ཅན་ཏེ། །བཞི་ནི་མཆ་མས་བཞིར་གནས་པ་པིན། དྲ ་ ་ 
ཏབ། །ནག་པ་དང་ནི་ཉི་གནག་སྟེ། འགྲི གས་བཞིདགན་གནས། ། །ར་མཉུམ་དུང་ིགསེཅདཏེ། མི་གི ་གནགནམ པོ མཆོམས་པ་ཞྲི་ཧོང་པའེ་ 

ྲ སྡེ་དབནི་ཤུཾ་ཅ་ ;: ༦༨ །བ་དེག་དམར་ནག་ ལ། །ཧུང་ཟདྲ་ཁོ་པའེ་ངང་ཆུལ་ཅན། དར་དང་རན་ཆེན་ན་བཟས་བྱཧན། །ཕྱགཿ ༦ གོ ཕན་པའྲི་ཕྲག་གཱིས་ ཤེཾས་ཡུབ་འཛིན 

ཤི ༢༢༨༨ གླ ཅུགསྲང་པ་མུསསེལ།། རུང་ལ ཅན ན་མས་རྲས། 3 ་ ་ྲ ི་ བཅེར་ཆེན་པི་ཤརྦ་ཕོགས་ 

བཱ དབངོ་ས་ྷ་འ ྱི་ ་ རྔོན །བབངྡ་ལན དེ ཞིགས ཉུངས ་ཡ་།  ི ོད མ་དང་ད ཅུ་ གཡང་འདི། ཕུ་ཁུམེ། ཕྲེབ 

ཆེན་པཀྲི་ལྷ་ཕྱེག་ས། །མགྲ བད ནིམགུལ་ངེས་དང་། ད་ནི་ག ཙཱ སྲར ༥མཉམ་སྟེ། །སྟེབསཆེན་དཁོར་དང་ ཅས་པཡཕེས། ། ཤམཾ་དང་ རཾགས་འདོད་ ”ཆ་དང་དཔལ། ཕུའི གཡང་འདི། 




















༨ 


མདུན་བྱསེད་ལི་གཏོརམའདི་ཉིདྱ་སུལ་པ་ཆན་པན་མཐོས་དེང་རྷ་སྣལ་དང་། རོད ་ང་ནབདགའདྲོའིཉ་བདི་རས་དང་བཅག་པ གཞན་་ 
། 






ན་ནམས་དངོས་སུབྱ་གངབཞི་དྩོང་ཞུགས་གཏདའདི་གཞིན་མདོད། ད་ང པཱ པང རོགས་དང་བཅ་ས་ 
ཡང་སང་སྦྱརས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཆྭ་ལ་ནརྒཝི་ཆོགས་ཁུས་དྲ་གད་བ་དང་བཅས་པར་གསལ་བདེ་དག །ཁེད་རྣམས་མྱི་མྱུཾ་པཱརཾ་ཇྱན་དྲངས་ནས་དངམ་གྲུབ་བརླུལ་བའི་ཧྲེན་ཛཾས ལྷ་ཆོ་གསརང་མས་གྱི་སྒུའི་རླ་དང་“་ 
ཞལ་དང་ནོར་བུ་དང་ ཁུ་ལེ་དངྱ་པཱ་ཚས་ན་མསལས་འདོད་དྭགུའི་ལུངས་མྱདྲོ་ཊི་ཆར་རུན་པོ་པབུནས་དངོས་ཟུབྱཏ་བ་ལཔས། །ཅེདྲ་ན་མས་ཧི་ཆེ་དང་བསད་ནམསྟ་སབས་དང་གཟི་བརིད་ལ་སགས་བྱ་སུས་པར་བུས། གནས།དང་དང 
ཧུབ་པདམསཅདབསཉའ སྤར་ཏན་གསུ་ཆོགསབས་འངོས་དོལ་བརསས་པ་མདོད བ་ང རབྒ་ལབ་བསདང་བཅལ། །གེར་དི་། བོགས། །ྱུལ་ཆིཔའ་བོས་དབ། ། ལ་པ་འ 
ཡུམདང། །ནོར་འདག་གུདོ་མིནི་བབསུ། །ཐམས་ཅང་བདགལ་བཅུ་ར་དགེངས་ནས། དྲིིན་འ་དག་པ། ཧུར པ་དང བ་བསམ ག་་ 

ཙེ ེ ཆེཾཚ་ལི་དངོས་ཟུབ་སལ། །བ 


གུ བྲུ ཅཅུས་པའུ་ཤ་ 
མེད་དངོས་མུད་བལ། །ཡེན་ཏན་ཟང་མེད་དངོསྤྲ་བུབ་སི་ལ། །འཕྲིནལས་མེ་ནུབ་དངོས་ཟུབ་རུལ། །ཏྭའཱི་ དོ་ནམས་ཆུས་པའི་དངོས་ཟུབ་སྩལ། །བདྩེསིདྲ་ཝན་པའི་དངོསཟུབ་སཁ།། 






















དིར ོད ཝོ་ཨཨེངཔ་གོཁིགཏོང་པ་ཅན་གཙོ་༣ཁོའགྲསམ་ོའདག་མདན་བངབཤགས་བསྟད་། 
བལྐལ་བླ་ས་ལས་གཉོར་འཟོག་དང་བཅས་པའི་ནམ་འཞུག་མཁའ་འགོའི་དགོངས་རུན་ཞེས་བ་འབགགས་སོ། །་ 
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]བླམདངམའའའགོ་མེང་གེའི་གདོངབཅོན་ལ་ཕུག། འཚོལ་ལོ། །སྒིའབྲམ་བདེ་ཆེན་ལྡན་སྱེས་ མཛེས་མ་ནེ། ། རེང ་ ༦ 
ཨཔ གས་ཡུརབའཟག་པའི་མད། མཁའའགཞིལསའིམ་ ཅྦའབུ་བའི་ 
བཟིད་པརལ ལས ། 


# ༦། 0 

3 བྱད་རས་བུསའ འཇོམསྤ་མིདཱ་མ། །ཨེངགེའི་གདོང་ཅན་མཁའའགྲའི་དབང་མར་ 

£ འི་འ དགིས ཀཀ ཿཔར་འདོད་པས། ། མཚན་ཉིད་དངུ་ལུན་ཕེན་གན 
མཆོད་གཏོར་དམ་དས་ཕུན་གཟིགས་ནམས་ཆོགས་པརཅས་ཏེ། ཆུཊས་ཿགོ་སེམསབཀྱེད་མྱི་འགྲོ་སུར་ཐལ་ལ། ཆའ༨ཉིད་སདིག་གིས་ཡེ སྦབ་མཁའའགོ་ ཅཆ་ ། 


ཿ སཐིས་༡༨༣་ཀུཅི་འགེས་བཐམ 
3 ཅནཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ཿཀྱིས་གྲི་གྲག་དང་ཐེད་པ་འཇིན་པའི་སྲུརབཞེལ་པའ་གྲུའ། ཤིིསྟཏིནདནི། | གཏོརམ་གཨི།ྔ་ནམ་ཕནཏེཅ ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། ལྟན་ཏམ་སིི་སིཊ་ཧན་ཡཆ 






ཧར སཐ་ ། བིཐཱནཱ་ན་མཿ ཨུྦབཏཆག་ཀ་མོ་ི་གྲམ ོ་ ནགསམཅམཝོས་ཝ། ཁ དུ་ བཀའ་གསང་མདྱ་བུངདྲ་ིལ་འཁོརའདིའ། ི་་་ རཌ 

ཟལ དིན ར་ར &་ འིནབདའི་ོགས།།མ ཧྱིནགཉོར་ས་ཆེ་ཅིདལ། །འདྲི་རླ་མ་འདུག་གཞནད་ ཨོང། པ་ལི 

རྒྱུག རར ་ ཁི ་ ི་ི ནགཞིནདྲ་འླནག ཕན་ུའ། དེས་འ ངུགནསྲ་ས་ ་ྦ 
ཐི འེལ་མོ་དངའཉས་ ཀུ་ སོགས་ཆུ་ཝཀས་ཇོད་ ། མཆེམས་སདཔ་ནི། ཆ དཱི ངེ་ཞི་སེངག དྲངག་ལེ་ལྟེ། ། །གྲེ་གསུང་ཐུགས་ཤྱིེ `  ་ 

: - མའ་ནམ་མཁའ་གང་། །དཊ ཀོ  འ། ། །ལས་བེད་མཁའ་འགོས་ས་གཞི་གང། །ཡོག་ །ཡིགས་མཆའའི་ཛ་ར ར་བར བཅེགས། ། །མེ་རླུང་འཚུང་མས ཁད 





ད 
¡ 2 


ཀིར 


༈ ཟབ -~--༨༤--༨༨¬ 





སྲིད་༣ ངས། ¡བགེགས་ཟིགས་འཇུག་པའི་གབས་མེདད། །ཞེསམམའ་ས་དཔདཅས་ཆ་ཝགས་ྱི་མཇུཊ་ཏ། ཨབཛ་རླག་རླབ་དུ་ཕ། ནངམཆད་ཅན་ིམ་ྲནཊཔ་ནི། ཁེ ་ཤཱཏས་བསཔས། ལྷའཱ 
སྩྱངས་† ཉིད་དུ་གླུར་ རཱ ཉོངཔའིངྲ་ལས་ཡ་ལསྦ་ནང། རལས་མེ། ཞ།ཿཡས་མི་མགོའི་སྱིད་པུ་གསུམ་གྱཾཿ 


དམབ སང ཆིན ད་སིཁྲ་ནམདད ལེ་མུད་།བྱནས་ལས་གརཔང་ ངོ གེགས 


།ཡིགེ་གསུམ་ཉེདན ཉེདདྲབཅྲིག་པརྡུ་གུར། འབུའི བགུས་ཀའི་དུ་ 


དྭ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་༢ཾམགྱཾས་ཞུ་ཞིང་ཇི་ ཐེམ་པས་ཁེ་དོ་ དྲི་ཞུས་གྱི་མྱེཿ ་ 


$£ ཐོདཤི་ཞང་ཤཱི་ཇུས་ཊྣཱམས 
ཤངེ། །དཀས་པས་ ད་རི ཅད དོ 


ཨཿལཨ་བུངཔའྲ་དདྱ་སི 


ཆན་པའེ་ ཉེད ཤ། 
པའི ། 





དི་ཝའྱུན། ཨོཾ་ཨཱཿ 


རལ་ཞང་ 


ལཿ ་ 


ཁྲི 





་ 


¡ 
ར 
| 
7 
རླ 


༡༤༠༡༢༠༡༢༠༢༡༤༢༧༧༣༧༢༢༡. 


# ® ༄༅༠ ཀོ རོ ྱ་སི་་འནོ། ༄ ཨ་འོ་ཧས་སས། སྨོབ་ལས་ཅས། གང་པའ་ངང་ལས་ཨཿཁས་ པའི་ཐེད་ ༢༣ ས་ཤིངྱ་ར་ཆེབ མཨསྤཀྱི་ཞདྲད། རད 

བ་འ ཏཾ ལོ རྩ བོ རྔོན ¿¢ རཿ ཁོ ཞུམ པོ ས་པ . ྦ 
རླུ ཡད་ཟག་པ་མེད་པའྲེདདེ་བ་ཁདཔར་ཿ ༧༩ 

དྲ སི ཨོའོ བ་འ ངི ཧཱ སྒྲ ཁུ་དཅོའཡེགེས 0 ་ ཿ 


ཤཿ མཧི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེ་གཞས་པའི་ཚྲུ་ ཀྲག བ་སེམསི་དཔའི་ཆོག ཡ་དཔག་ཧུཟ མེདས་བཞོའ་ི་མདངག ས་ས་མདཔའལེཤས་མོ་ཡ་འབོ་ཡ་ ་, 





ཌོ བ་འོ 


7 


ཟུད མ་མཁརྷ་སུན་པལ། ། ༧ཉོད་ཟེར་༢ངགི་སིང་ཁརཟིམ། །གངགི་དཤུ་དེཆེདུ་ཞིའ ཟཡིང་ དོ་རཉཱ་ས་པུད་ལ རྔ 
རི | [དེ་ཆེན་ལུ་ི་ལམ་ཁས་འོས། ། དྲ ཡུ དཔས གཡན གཏའླ་སུར་པའི། ཡེ ཤེས (འརྲ་ ཤཱ | 
| 
ཉཱ 
{ 





ཛན ཉཾསཔརི་དུརྒཔི་ཚདཝནཱ། གང་ག ཤ། །སྲེས་ཤིང་བུངཔ་རྣམས་ནི་སུམ། །མི་བྱེད་བའ་ཡང་མྱུན་རྔའའཛད 
' ཀི་པ དུས རི་ད་ནཡོསས། བགབ ཀག ་ མ་ཁུ་མུཐས་སུཿ ཟོ སནམ དབདག་གིས་དགོལ། ཅེ 
དགོད་པའའགྱི། ངྱརབ་སེམས་ནི་ལཇདག་བརྐེད། ། ཤོན་ཏྱ་ཆུ་མཚོ་ཁྱད་རྣམས་ལ། །འག་གེསོ་ལུས་ནིདབའབརབྱི། ༥ ། །ཡང་དག་རྔོགས་ཕའིསཕས་རྒྱས་དང་། །དེ་སྲས་ཡམ་ཛུན་ 


ཌི ༤། 


།སྦྱིན་སོགས་ཆླུཡ། 
དང་བལ་བུརྡ་ཟུར་ཅིག ། 


“༡ ༡༡༡༡-༡༢༤༥༩༡༡༡༡༡༤༩༠༧-༩༡༡༡༡༣༢༧༡ 


།ུསུམ་གསམཕྱབ། འུ ༣། །འ༠ུཅུ་དངབས་བསྙེན་ ༢༠བྱི།  ེམམ་ན་མ་་དའ་ད་ཞུན་པར་གུན་ཅ གོ །སེམས་ཅུན་ཟམས་ཉུད་༽ 


དཾ མི་༢བལ་བརླ་གུར་ཙེ་ ` ར་ 


ཛོ གིས། 
± འསོད་པའི་བཏང་སོལས་འགཞས་པར་བའོ། ༠ ཡོ་ཕྭ་བཱ་ལྭ་ཤླར ཧཱ ཐཱཝ་ཤདུཾཧཱཾ། ཨོོཾ་ཙཧཏྟན་ ྲྲ རྔང་དང་ གསྐ་ནི་གི་ 
ལྷུ་དང་དེ་དག་ལསུགཞུན་པའི་ 


‡ རིི་ྡ་ཆགསརྲནདང་སཅིསིདལ་འངརི དེ བ་ུ་ལས་ས་ཆ 


ཿབམས་ཅདུ་བཏེན་ཞས་བ ཡོ ཆལ ཞི་མཐའིའི་དངབལ་བབ 


ལྟེ་བཝ་ཛྲཱ་གིས་མཆོཞཔ། དེཝས། རར ་ 


༢༨ག༩རང་ཁབཔང༤༤ཛབརརའ༢ 





| རྲདམ་པྲ་གཅིག་ཅརུར་པའྲི་ཕི་ལྔོལ་ཏུ་བསལ་བ་འཇིག་པའི་དས་ཅི་ ཝའེ མེ་ད རའ ས་ཡང 
| ནན ་ ཆོགས་པྱད་ཉིམ་མེ་རའི གདའྱི་སིངད་ འད ་ །མྔཟིངཞག རཅར་ 
བགྲེགས་གཏུགཔཅུུ། ཅཌཐྲཿཨ་ཤདཱ ཆའབཅད། རྒྱལ་བསྲས་དངུ8ཅས་ཕའིྱནརླ་བས་ཞུས་མུཐྦ་ཐམས་ཅད་ དེ་ཡཾཕྲསྲུ་གྲརབ་ལས་འངཉད་ 
མིཤེས་ིམཁ བི གདོད་ོགགོང་ནིའ་གདངཔ་ཅན།། གཡགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་ཁའའགོམ་སུག་གི་གདོངཔ་ཅན། སས གསུམ 


| ས་གཞི། ྲ་ྨྲུ་ དས་བ ‡ྩེ ྷྫ རུ ། ཐམས་ཅད་ཧངདྡོ་རེའབརབའེ་འབབ་ཞིན། ཅུ 


ད 
| 


!2ག༡༦༨༧༤༡༤༨༦༡༠༣༠༢༢༢༧༣༩༢༩༨༨ 


རླ | ཧྭ ཀའངམསནཔ་མན་ཆུདྲ་ད་མདོག་མོན་པོ། ཞཝ་གཅེ 


འའ ཨག་གཉིསཔོ། ཞུལགདངས་ིང་ཡགས་འདི་བ། ། མོཆེབྨ་ནོནསོ་བ བཞཱི་འནི་གཅི་གས་ཤིངྱསན་གྲ 


༥། གཡོན་ཐོད་པ་ཁག་གིས་གང་པྲ་ཐགསཀརའའི 


| ཡ། ཆུ སེའཆིའུདུའཇིས་པ། ཕྱག་གཡུས་རྡོརེས་མ ཨན་པའི་གི་གུག་ཉམ་མཁུའལ་འྱཌྡའི 

༩ ལྔས་དབུ་ལ་འན་ཉིང། ་ བྱབས་དོགའ་ཅས། དད ་ ཀཀ ་ ་ 
ཡས་ ང་པའི་གྲར་ཉུབས་ འབའབ 

རྤ པི ཞིབསག་ ལུ གག ཁྱ ཏུ ང་འ སིོད་ས་གསགེསཉིམ་བའི་མངོངའ པཞེའི་གདོངཔ་ 
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ཀཾ ་འཁྲིན་པའཤཿ་ ཿདམན་པོ། གསར ཞེ་པས་མཚན་པ། སཀིི་པས་ཏོད་ཟར ད་ཟེར 


༢༦༣༡༧༠ལར 


རྲ ༡༤ )༦་རའ་ཆལཡ་མའ་ ལ་ཁར ༧༥༤ 





ཅེན་ལ་ཨཿསྱ་ཆུས་དང་ཐུངྒ་རུབ་སེམས་ ་དཔའི་ཆོགས་ཀྱིས་བཞོཌབ་ཨོཾ་འཛྲཾས་མ་ཇཾཿ ཇིཧཱཾབཾཧཾཿ ནར ༈ ཨཱ༢ཡངྦ་བགས་ཀའིཚུ་ལས་འོདཟེར་འོས།། 

| [་དྲེ་འིདསྲལ ཛོར་བཅས་མནྲངསས། ཁྱེདཱ རང་ཡང དོ བསླར་ད་གསོལ། ཞེས་ ་ 0 ་ 

| 'གངཔའིབམ་པ་ཟོགས་ཞས། ཨིཏགུགཏ ཀཱ་ཏསཱ་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱ། གསུང ༢ མཡ༣ལད་པ་ 

¦ །ཝས་ནྡོནེསླལཱས་དཔྲས་དབ་བྱ་གཞུཔའ ‡ ྲ ི་ོ 
ཇཾ 


ཧྒམཁསཔའི་ལར་སྒོན་ ཿ ཊཱཾ།ཞེསཞང་མཆོད་ཕུལ། ཆ དཔལ་ལྡན རེ་ཆེམཁའ་གྲོམ། །མཁའ་འབྲེའ ལཁབའའགྲོམ། །ཡབའ"གྲེ་མ་ ཡིུར།ཁས་ོབས ཡེཤེསྔ་ལ་དདྲ་ས་གསམ་ ་ཁཿག།འཆལ་ 


༤༢༧༠༤༩༩༧༧༧༧༢༩༨༡ར་༢ས༠༢༡༤ 


སཾ ། །ཝ་།ར ཧོ །ཞེས་ཅོད། ་འངགཅོ་འཁོའགྲས 


ླ 


རྣ 


བ་ལས་ཏདྲ་རཟེར་མགར་གིའ གི་ཚ ཨིཉྟ་བྲ་མེ 


སོ ་་ ་ སོགས 


ཐམསུ་ཧདཞསབར་ཞིང་ 
ལགསག་བསཞིའི་རྦ་གཐུག་ཉར་ 


་ 


གྲུས སོཾ ག་གི་མཐར་ཡི་གེ་ྲའྲ་བ། 
ངའ 


2 


རཧྷཅཤ 


༥པཿའཁཾཤ་ཧཾན། ༅སགཞ 
དས་ ཁྭ 


ཡྱི་ལྱུགས་ལེན ་གསྲི་གླུ་ 


“༨༢-༧༧༡༢༤༢༦༧ཟཿ འ༡༡༢ལ༠པ༤༡༢༤༤༢༧༥༨ 


ལྭ་ལངམ་ལང བ་ཞིནྲདཔེནས་པདས་འསོ། ཿཱ 





ཁོའ ོང མོ སོ་ཉིམཁའ་འོོ་ོ་སང་གོིགདོངཔཅནྱ་གིས་བདྲག་དཔམྲས་ཉོན་བཟུས་ཅུད་ལ་་། 
' པོ་པས སས་ལ མས་ན མ་མ་ས ཅའ གས་ཀ་ནས དེརུ་འཕོམ། 
མི ་གི་གརངབཅན་འདར་དཔུས་པམདྱནས་མཁར་མུན་དངས། ཟུའྲི་མགསཏ་དར སགཏར་མབའུ་འམས་ཅ་དངས་ཏགཙོལ་དད་ 
| གུར་།༠༥༥འདཊ་ཀནིསིངདྲ་མཁསཔའི་སྣ་ར་ཨི་དབ་ཡིངཏ་ཁ་ཁ་དྲ་ཾ་ི། གསམ་པ བ་ ཀག པྲ ་ ལལ 
; སེམས སྣད ༡ག༥༢༥མསཆོད་ཕམ། ཆདཔལ་ལན་དོརེམཁའ་འབོ་མ། །མཁའ་འཐོ་མ་ཡིཡབོར་ལོས་བརྒུར། །ཡེ་གེས་ཝ་དངྱ་ཀུ་གསུམ་ཉིད། །འགོབ་སྒྱོབ་ལཕྱག་འཚལོ།། 
ྱླྱྲྣྲ ཀཀགཀགཀགཀགཤགགྣ་ ཟི ཐེས་ རར ༡ :-=༩༩====༤༤༤----= == རལ་༤༤༡༤-༡ག༤༤༤༤ར༤-----༡-༢------------  - --.. -' 


1-----=‹.: 


༤༤༠༨༤-~༨བ-༢༤༤༨༤༤༧༧ཆ༢༨༤༤༤༤༤༤-༨-༢༨ 


༤ཤ༡ཿ༤༡༡-༧༩༧༢ 


ཌ། 
ཟླ 


༨,༨༡༩ 


| 
ཅཱ 
¡ 
¦ 
3, 
་ 
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།ཞེས་སོགས་ཁྱིས་འསོད། ༩ ང་མོུར་གདན་དངའ་སཔ་འོདཟེརྱས་ནམ་པ་གནུནས་རངཉད་ལིམ། འབུགས་།ིད་ལབིམ། 


ཤགོབྷོནཱ་ཆེས་ལ། ཟླ་ཨེས་ཟིག་ལེ་ལ། ཟིག་ལེ་ནད་ལ་ཟིམ། ལཱད་ཡང་མེ་དམེགསཔ་སེང་པར་གུ 


ཤྱ ི་གའ་འཞེངས་པའྱ་གན། མདན་ཆེད་དང་འཐམ་སི་ཞབས་ཡིན་ནའེ་ལ་འཛག་ཅིང་། མ་འཐེལ་ན། |ཆདཔེབཞའི་ཡིསུརདདག། 
འའ  ་ ར་ ཟཱ་པའ་མཐའ་གསམ་གཏ་ཅིམྔན་ཧ། ཚཱ *འ་ཉིད་ཡེ་ ལཡ་ 


སྡོཾངཕའཔང་ལས༢ང་ 


༨ 
ཡ་ ག་ས་ས འི བགཅིག་ཅང 


རཿ ཨཐ་གཔསྨན་བའི་དགིལ་ དིལ་ལཁོར་གཡོན་ཉི་མཞེདྱཀིལ་ལབོརྱ་སིས་མཆོན་པའྱ་གུན། འང་གི་ཐུགས་ཀའྲི་དུ་ལས་འོད་ཟེའའཕྲོས། ་ ཅིམཁའ་ 


(སུད 


༈ ཐོ་མཐོང་ཤོ།གདོང་པ་ཅུན་ལ་མེདམ་ས སྐྱརསྤྱབངཨམས་མཁའ་འགོ་ཆོས་ བུཿཨམཨམཁའ༢ཨོ་ཚོས་སོང་བླམངམའི་ཚོགས་ཉིས་བཞོའ་བ་མུན་ དངུས། ༣༥༠༠ ཅི ཐ་མལ བུའུ ཀྭ 
| ྨ སསགས འདམ དྲས འ་ ཐོ ཅན་ལ། སོབ་མ ་ ་ གྲོས | 
| ་ཡལ་ཚོགས ཡཡྲད་ ཙིནམ་མཁུའུ་རུང་གི་མགིན་སུཊསདང་དཔུང་ ཡཱ ཆཱདྲ་བཞགུས་པའླ་བུནྲ། འང་ གཡོ་ལུའགནསྱསྦི་གེས་ཀར་ཉིམའིའ ་ 

| བ་ས ཨཱ་ཀྱིས་ འྭའ་ལས་ཞོད་ཟེར་དས་མཐའེ་མེ་དཔང་ ་ ༢༨༥ གཉིད་པའྱ་བིད་པའིདྲག་དངྲ་གདོན་བཤེགས་བར་མདུ་ཐུམས་ཅདབ་ ོང | 
|.  གཉཱཾའྱབེད་འག་ཞིག་བཀུག་ནས་འང་གི་ཡག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོ་ད དྲ།ུ་སེམ་འང་མནཔར་གེཅ་ ་ིའྱ་གུན་པའེ་བའྲདུ་བཞག་པའི་མགོ་བོ་བཅད་ཞས་མདུཉགྱི་མཁའ་ 


| 


༡༡༩༢༤༠༤༧༤༨༤༤༤༢༡༠༤༦༩༤-༤༦༣པ༠༩ལ༦༤༡་༤༤-༧༡་༧༤༢༠༡༤༡༨༠༧༨༡༠༨༧༠༡༧༤༢༡༩ 


# | ༦ ` །འགྲོ་མ་སེངགེའི་གདོངཔ་ཅན་འཕོར་བཅས་ི་ཞུལ་ད་བའཔུའ་མས། ༈ གཡ་མཞི་མཆས་མཨིཐེང་མནཅིད་ལགམྒྱརུ་སོགས་ཅ་སྲཊྲན། ཟན་སོངམ་ཡིན་ི་དམིགསཔ་ནི། འབགྱི་ལུདནད་ ཡུ ། 
' „ ཁ་དོག་ཝ་གཏིང་ཐབ་པཞི་འབད་གཞིན་ཆེལོ་མོ་མཇིགས་ས་རངཔ་དཔག་ཧུ་མེདཔ་བསམ། ༅༢ངགི་ཐུགས་ཀའི་ཛྙཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིམ་དགྲ་འགེགས་8 སློ་བཤསད་གས་ལེ་འ་ དངུལ་ཆྱི་གཏུན་ 

.ཾ ཁའའཞག ཨ་ཁུ ་ 0 ་ རྣམས3ྱ6ཞུཝ 
རྨ 


| 
ིུཿསངམ་ཡ་སསའི་སུནད་ཝན་པྲ་ནམས འད དན་བདང། : 





༠ 
དུ་གསོལ་བའ་༣མཚོ། །དེ་ནས་ལག་པ་ལམསྩོ་སར་ཏེ། ༅ ན་མོ་བྲ་མ་ཡང་དག་པ་ཡོངས་འཛིན་ འ་་་་ ཞྲཔ་དང་། ཡི་ དད ཅེ ༠༠ཀྱི་ཤཾད 
།ཕེདང་། སབས་ཆུམ་དངབང་ཆུཁསེམས་དཔའ་ནམས་ཁྱི་འདེན་པདང་། དཔལ་མགེནདམ་པ་ཆོས་ 


ཅགྲྲར་ 5༡༨ ར་ར་ ཀ་གས་གངལ་གས་གརས་ཀགཀ་གསགངུགུ་ཁས་གཙང་གརང་ངསརཔ་༡ི་གགསང་པསའ་བསགས་ཁལཚཡ་ཁས་ལག་འུལལགསསརའབསསཔངལ ༡༡༡༤ ༢ཀ་༧ངུ༼༡བགའབ་བཁ་ཁའལ ཁོ ས༨༢༧སསབམས་མགོས་ཚམས་འོ་།༡༣༡༠ར༡༢༡༧༢༧༩༧༢༤༥༢༢-་ེོ་ིཾིཾ ོ་ 

 པརྲདྲ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་མཁའའགོོམ་སེངགེའི་གདོང་པ་ལུན་ལ་སོགས་པ་མཁའའགོམ་བེབའབུམ་གླི་ཚོགསཿ ངབཅས་པ་ནམས་ཀྱི་འདེན་པ་དྲ། བདེན་པ་ཆེན་ལོའྱི་བྷིཉ་གིས་བླ་མབས་ ད 
| པ་ལ་བཉེནུ་ནས་ནལ་འབྱོརབ་བདག་ཅུག་དཔྱོཉ་སྲོད་ཡོན་མཆོད་ལབོར་དང་འཅས་བཟམས་ཅད་ལ་ ༠ དེ་མ དན་པ་དམ་ཿདང་། 7 ༨ ཡུ | 
| པན་པཅུརའྲུ་ཞུབ་པ་བམས་ཅདྲབློག་ཅིག་ ༢༥ ་ དམིཞས་པ་ནི༽ དལ་གནིད་ཅིངས༩རཆེན་ཡི་དགཔགེགས་ཅན་མ་རམས་ཏདབཞཞསྱ་ཞམཆན་སི་ན་གགས་ཆིར་དྲད་འླད་གནས་པནའ་པ་ཤ་ཁག་] 
‡ ་ ཅཅ" ༥༥ ༥༥༥༦ །ཐལ་བའྲི་རཱ་ཡདྲ་ནཱ། །ནམ་ཐེས་ 
¡ །ཆཾས་གྱི་དབྱིངས་སུ་དྲོངས། །ཞེས་ཁན་ཀཉུམ་ཝོན་ཅིཡ། དབྲ་གཞེགས་ཐན་མ་ཟམས་ཅད་ཚི་ཡུམངན་བསའ་འི་རྡལ་དུ སྟེ་རམ་རེསཆོསཆེདཅིརསམ་སས་པའི་ལོས་པ་ཅ། * མཁའ་ཡ་ དཔའི་གཞེས་མེཆག་དམཔ་ན། ། 


=--༡༤༨༧༤༨-༡-----༧༢༧༨༨༤༨༨༢༨༧༠ལ༠༠༤༠༤༤༥༨ལ༠༤ ༨༨༧ 





པྲ་ཝཱ་བཞི་ལཁའ་འགོ་མ་ནམས་ཁྱི་ཞལ་དུ་ 





མ༨༤༤-༨༤༧༤༤༤༨-༤༤༤༧༡༨༨༢༦༠༤༨༤༤༢ 









ཀ་ཁ ཟརིཟ་རྒ་ེལ་མ་ལཕལ་མངའཞི་ལྔབ་ལོབས་ཅ ཟླབ་པཐོ་ཝ་མ་ཡིསྲ་བཀིནགཟིགས།།  ད་ ཧརད་ཅིང་༥ ། ད 
གསོལ་བ ཡ་བཟཏཔའི་མཐུ།། {།འདག་ཅག་གུང་དུ་གཞུས་པའིསུ་ དིན བབ་ཁྲ་རར་ འའ དྲཚི་བདང་། ཚུས །ཡལ་འརམཿདདའ༽ 5 ་ 
༧ པའ ལ་ཆགས་རྣམས་འཇགཞའསྲས་གཤད གཤེགས་པཀལ་རང་ཞཉིམཔ་།ུང་ཨོས་ཅཿཔས་ཚེག 'ཉེའ༢མ་བུ།། འཞང་འགགས་གཉོར་ ཏའ : : རེ 
ཨན ས་ས ། སིམས གཉར་ཆེནྱ་གི་མདཱནད་འཐས་ཁུང་ཁྤིག་དངབཅས་པ་འཞུག །མཁའ་འགྲོ་མྱི་ག་ཏོར། གཞ་ཞ་གཉནམ། 
ཤིས། ཌྣ་མརུ། ར། ༡༢༢༠ གག་འྱསེད་ཆོན་དཏང་ནྭནང་མཆོད་དང་མཆོདཔྱིནེ་ཅིམ་ ; 


དིས སཾ ༡ 





ཟླ 

7༢ 
£ 

2 

£ £ 

༤ 

74 

= 

ཤུ 

- 

བླུང 

རཿ 





༤༦༠༠༤-༩༦༩༤༢༤༨༧༠༠༠༨༤༨༢༧༡༧ 





བཊས། ༠ གཉོར་ཆེན་ ཨཱ་ཤཾཏཱབསཔ། ། ཡཱ་བྷཱལྤུ"རྩལས། { སོངཔ་ཉིད་དྲ་ ད་གྱར། ང་པའི པ་ཡས་ར གི་མ ཨ་་ཆོས་ས་གས་མཐིཞ། བས་ཤིག 
། ; རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོས་ཡཾསསགང་བའེདྲབསྲས། ༥པྱརཉི་མ་མེ་ལིའི་གདན་གི་ སེངདྲ་ཙཱལསྤ་གི་གགྲ་དུགིས་མཚནཔ། ། དར དྲ་ཟེརཕས། དག་བཤླེགུ དྲུ 
| དག་བཅིན་ཐམས་ཅད་ཚ་དྲབུའ བྲསས་དངབསས་པའྲི་ཐིན་ནབས་ཞུས་མབ་ཐམས་ཅདབདས་ཏེ་གི་ ཾ་ཡིག་དང་འཉས་པ་ལ་ཐིམ། དེཡཔསྲས་གྲུ་ ཤཝ 
' གཉེར་མུདངགུཉིས སོག ཤ༥༠ཨསཡེཤུསཀྱམཁྲ་འཐོ་མཐག་གིགདངཔ་ཅན། གཡོནདཡེག ཕབ་ 
་; 'འགྲོམ་དོམ་གྱི་གདོང་བཅན། ཚིན་མན་མཉགམདོག་ཿ ཞཕ། ། ཞཝ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པ། ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྔགས་འདྲིལབ། མཆེབ་རྣེནཔ ། 


|༨༦། །འནིའཞིགྲའིགུས་ཤིང་མན་གྲུམ་སུག་སྐརལཇག 
ཉི གཡོན་ཐེད་པྲ་ཁག་གིས་གངཔ་ཐགསཀའའཛིནཔ་ 


1 པ། དྲེ་ནམས་ཀྱིཝི་ 
ཏྱཙི་གཞེས་ཞས་ཡེ་ཤེས་་མཁའའེ་ 


7 ་ གླུངཆེན་ཁིཀཾབ་ ས་རུད 
༈ཡཱཿདཀརཔ། མྲགནཔ་ དམར ་ 
རགས་གསུམ་ལ་མཁའལ་ སིིའ་༡མམ་མེའ བའ མདབ་མདཉ་ཡི་ནམ་མཁང་སྱན་ཇེས། ཡི 


བ་ལུ ལཡ་བདམར་སེརྒྱསེན་དྲ་འཇེསང 


ཨུཕ་སྲལ་ པོ་ལས་ རྱ ་ 


རེ 


/:073? 2༡༦༩-༡༡༩༡༦༢༧༩-༡-༠༡༡༤-༠༡༩༥) 


ནར ན་ཤ 
པྲ་ཕ་བྱའས་དོ་ཤལྲ་བྲས་པ། 


ལེ ཞབས་ རྨ སུམས་ཤིངག་ཡོ གསི དས ¦ 


ོ སུའུ མཱཾ ོས་ 
༨༣ ར་ཡཞ་འདྲུན 


| ཀ།ེ། །།ུདིརཧཞ༣། །དྲུབལ་འཕེངས་༣ 


0 དྲ 


རྐུན་གྱིས་རྨ་གཡོས་པས། །སྐེ་མེད་རྡོ་ཚེའཔང་ཉྭིད་ལས།ཞི་བའི་ལས་མཛད་ཡམ་ཆེན་མོ། 


སུ དི་སཉོད་ཁས། །ག །གླགསྒ་གཁོ་མོའི་སར༽ ཧི །ཟུགས༔ རེཆེན་པོའིའུད་ཉིད་ལུས། དུ སྲ་གཞུ་ནམགོས་ཞུབའྱི ཡན ། གཞས ༥ 


| འོ ཧྱོན^། ཞེསསུནང་ཕམགིསྡ་ཡེ། ། ( ནྣམས་སན། ། 


ཕྱིམ་དདལས་ ཿ་པརྒྱ་རུལ། །དག་པ་ པའི། ལསམ 


མཛད་ཕཱམ་ཆེན་མོ། །གས་མཚ 


ཀའ་ཝ་ཡ་རཱསྦཱ་ཧཱཾ། མ། །འིན་ཆེན་ལྦྲ་གེང་ཉི་ 


¦ ་ [མས་མ ལལ ་ །གྲཤས་མུཚཾག་མདི་རྲ་༡། 
།ད ང་གི ལས་ལདྲ་མ་ 


ཅེནྡ་ལཾ། །གཞས༥། དད  #®@་ དགྲ ཀཱལ་ཡུ། 
།འདི་རྭུ་སུན་འའེནན། ། །དེའྱེན་ཉི་མེ་བཞགས་སགསམ།།འ ་ | 





; 
; { 
` ---༢༤--=༤༨འལལ༨ར༠༨༤༤༥༤༧༠༤༤༡༨༤༤༤༤༤ 


,#། ༄༅། །མཛིད་ནས། ། །བདག། 5 


ནུམ ༽ཆེན་ནབའ་ཆད་ ཤིའོ 


ལི རོར །བདབ༄ག་འཁོ་འདང་བཅས་ནམས་ཚ། ྱི་ན་ངན་བར་ཆདྲ་ཞི་བདུང། །མཆོག་དདྲ་ཐུན་མོདདོསྤ་གཡ་སྲོལ། ཅ། རོད་།་ 
་ ་ ཅ།ཅུདར་ཝོད་འབ་འཇིགས དྲྲི 





ཁླུང་། །རཱཨ 


ྷྷ པེའཁྱུར། སྨརཡངཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་ཞོད་འེརའ 


གཟུག གེགས །རྲོག་འདག་ 
ཤུགསར། ཁྱིས་ཡགདེང་ 


ྱ་ུཁགམུཌ ཅདུངྱ་སངིའགྲནས། །མ་ ་ 
ཧི བིག་ི་ག་ིོག་ཚོགས་༢། །དད་ས་ཆོད་མགགིགས་། དད ་ གསུམ་ག 
ལ་ེ  ལ་ བཛོ་ ཇྲུབཾཧཾཿ ་་ 


གས རུ་ ༦་ 


བྲསའི་སིང་དའ་མ་ཉའམའ 
དཔས ཉའིགས་ཝ་ལབོརའཅས་མུན་དངས། ཆེད་ནམ་ཅིསཿ མངོན་པར་དབང་འགྲཱརདྲ་གསོལ། ཞེས། 


། 


| 





།གསོལ་བ་བཏའ་པས། དྡེ་ནམས་ཆྱིས་ཡེ་ཤེས་ཁུབྲདུདྲ་ཆིས་གང་པའྲ་བུམ་པ་ཛོགས་ཞུས། ཨོཾ་སརཏྭ་ནགཏ་ཨྦ་ཧིཊ ཁེཀ་ཏཱས་ཡཡ་ཱལིཨཿཧ། ཤཱ༥གསུངཤི་དུ དྲ 
¡ པའྱི་རུས་དབང་བླསད། ཨ་གང་། འི་མ་དུག །ཆཱའི་ཐུག་མ་ཡུའྡལུད་པ་ལས་ དའ རྱན་པའྲ་གྲའ། ༠ དཔལ་ཝན་ནོ་ ངལ རརཡ་ཁའ་ལྲག་ 
¡ མ་ཡི་ལུཁོརལས་བླསུན། །ཡེ་ཤེས་ལ་དང་སྲ་གསུམ་ (ིད། འུ ུ་ ལེར །སྦོན། ༠ ༩] རི ཀལ | 
¡ ཡུས་འཚོ་ཞིང། ལི སངང་ྲ །ཕུའ། ི་བམ་པའྲ་གོའི་འཅོ་ ལཅོད་པ་ ༣དུད། །རབའ་ཝབས་©ུཿ ཝཱམཆེནྭ ལུ འགུ ་ | 
མམོའིད་ཅིལ་འཁོར་དུ། ། །ཤ།བྲག་ཕལོཕབྱད་མ་གསེད་ལ་དགྱེས། །།ད་ མཱནེཆེ་བའཆོག་ མཇཾད་ཁོད་ལ་འདུད། །ར་ཝི་པྨདར་གར་མཛོད་ངག་ ཆནམཾ། ་ ཅའི 


= &- 


ཧ༡༩༦༩༨༦༠༩༤༢༣༩༦༡༡༢༤ྔ༤༢༧༢༦༦༧༩༧༡༦༠༦༠༠༨༦༩༠༡༠༩༥ 


༼ ༥ ཡ་བ སའི བཤེའི་ཞམ། །མལཿཆོསླསསའའ་པོའི་མཡོགནི འབར་བ ས་པའི རམས་བཆི་ཆོདལཁདདུ། ཡལ ་མག་གདུང་འྲག་བཅིལ། | 
༩ 
.5 


རྔ 

'„ ཕཊ་ཕཊགྲ་གློགས་ཐུཊུམཱའི་སྙིཔ།ཁྲག་འཐྦུད། [གནོད་བྱེ ་ ༩༣ད་བླནག། ༦ གསོ་ལ།། །ཞེ་ཡ་ར་གས་མིགེ་ཝཿཞིདསམིསསདཔ། འཛཱཾད་དོ། ཁཱ འཀུའི་མཚོད་ཡོན་སླ་ཡ་ 
ཛྦ་ འབུལ ནད ་ ༣༢ ཟུ 9 །སུངགསལ་མར་མེ་ཨུནཱ་ལ་འབྲམ།ཀ ོ་ ་ སཿ གས་གསལ 
ཛཾ 


༄ 


ཐའ བའདེཞྲ་དབཞེས་སཿ ཅ་༥ འིག (ས་པའི་ག ། ཡཀཾས་བྲ་དྲཿ 
ཟླ ཞན འ་ཞ ཀག ི་ གྲུར་བཚོས་©ྱ ཅི 2 ་ སྲི་མགསསས་འདོག་ཚོམས། 





༡༢༢༠༢༧༠༡༡༡༥ཟ༣༡༣༡༢༤༣༢༣༣༽༦།༡༩༠༣ ༤ 





།ཅད་ཤྱི ཀུ་མཡའདག་དིན་ཤུན་ཆུ་ིྲ་མ་རིན་པོ་ཨེསྤེགལདུ་ཨོ། ར་ བརྒུདཔའླིགུ་མདམཔ་ིན་ནུབས་ཐན མས་ཀྱི་ཞལད་ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། ཨོཾ་འཛཾཊ་ཀི ིསིྔམུཁ་ཨ་རི | 
'ལྤ༢ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཱཾ། རྒྱུད་ཞེ་ཆེནཔ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིདམ་དྱའ་འཁོར་ གྱིལ ཅབ ཨཿ ¡ཞུན་ཡང་ཏྲ རྫ ་ ཊཔ། དམ་པའྡེ་ལོས 

པ འཕགསུ་ཕཞེདི་འདུན་ལ་བཉེནཔ། ཤས་ཨ་ཨུཤཱུ ཅུ ནམ་དུས ཧ་ན ཡའ ་ ་ ར་ ཡུལ་ལྦ་གཞི་བདག། 
གཞས་བདག་གྲོངའདག་དུང་བཉུསཔྷ་ནུམས་ཀྱི་ཞཕུདུ་ཨོ་ཞཱ 0 དབི་ྒ་ཚིས། བཅོམ་ལནའདུས་དནེསེ་ཡུས་དཔའ་ཡའ་ཿ་ཆུནུ་དུསས། སད 
ྐ((ླ#ནོད་ྒ ་ ི་མསམསགབསམས། ༣ཞཞམས་ཙནི། །* རྲུཾདཔོས་གྲབ་ཀུནའབྱུང་བླམ་ཡིདམ་དང་། ་ | 


¦ ༽༄༅། །ཤེས་མཁའ་སོ་ལབོ་ ཀཀ ས་ ལེ ་ ིགཉེས་ལུང་ཀུན། །གཞོང༣ ཤིངའྱགདཔས་སོ་ཙརབ་གུགས་པའབྱའི། ཀི 

ུ ་ ཤི ས་གཡེ་ཡབ་ཤུང། [སངམ འརམསམཚག དམན། །ནཱོ་གྲ་ཞོའ་ཞིང་དམེ་ཉམས་ཤིབ་ཕག་སགས། །ཉེས་སྤོན་ལཐཐུ་ལ་དཉིཚོགས་ནུམས་མཐེལ་ལོ༽ 

: འགགས ནེ་ཡི་ཤེས་མཁུན། ལས་འ དྲག ༤ །འཤགས་དང་འགགས་ཡུཡཤགས་པའ་བཐ་ཡུགས། །སོས་བལ་ཚོས་ 
གས་པར ས་ས་ས ཨ་རོ ༣༠༠ ཤྭ།བཱ་ཏཱ།ས་ཉོང་པར་ཕུས། གོང་པའིངང་ལྲས་ བས ཇུས་ནཡུས་་འང་འགི་ ནི་མངཡིག་དཔ་མ།ལས་བན་བྲ་དཔ་ཁད་ 

རྩ བུ བྲུངཔའིདམ་རྫས་ཕྱན་གཟཾཀེས་མཆོང ས་མཆོད ༤: པལ ཨེབ་སི གདོངཔ་ཅན་འཁོར པོའ་དང་འཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི་སུན་ཁམ་དུ་འཐུངཞིད་ 






། ༠ ཨོཾ་སྭངྡཱ་ཱཱའི་ཤྫརི་དྷཾསཏབྲང་སྫརད། ཞལཿཡན་ཏྭ་ཐཱགཱཏ་ བྲིབ སཏ་ཨག་ཏེ་ཨུའེས་ཨ །འྭཱད། ཨོཾ་ཨ་ནཱཏྷཾཧཱ་ཕཊ། 
ཨའ ད@་ ཛི ར་བ ལག ཏས ་ སི ལྡུནུ། ཨི དད ་ ཀཀ ་ 
༦ ཤ༥ཡ་པ༣་ཝའས་དངན། །དབ་ པའ ཡདང་། །&ཝསཨ༨བ་ྱ་ཀླ ཏུབས ། 
ཡལ།། ཐོགས་པ 3 ་ '༠དཱཾ་བདེ སྐས་མལས་སསསསས། །རསཆརྩན་མོགས་མཆེང་པ། དྲེས | 





་ པཔ སབ སད ་ སྲ ཧཱ ཤཛ་ཡཱར་པའཾ། ཞེསལནགསམ་དཔ། ཨོཾ ཨཾ་ཨཿ ལྨཾ།༠སད་པ་བྲའ་ཨཱཿད་༢༥༥། ། 
¦ 


རབ ོ 





¡ 


། 





„ཁྲ མཁྲིས་ ཝུའབའྲིདི་ཆྲང དྲི་ཅབ་དྲང ཤྲ ཞབས ་ 


རཔ 


ཡ་ཕྔ་ཝཾ། །ནོ་ཇེྲ་བྲི་གྲགྲ་༢ ་ 
རྔམས་པ ཞིས ཛིའི ཅིས་མསའ 


 ཤེས་མཁཿའོ་ལངོའདངའཅས་ནམས་འྱི། ། །ལམ་འཆུངཞིངདྱམསཔྱ་སེད་བུར་ཅིག །  ་ ཁྲ 


རི དི ། { །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོརབཅས་ཟུགས་དམྲ་འཞངས 


༡༡༩༤༡༩༡༠༤༨༡-༤༧༤༡༡༧༤༡༡༤༡༩༤༣༠༡༢༦༡༠༡༠༡༡༤༢ ༧༢༡༡༡༠༠༧་- 


ཏུ། །གྲ་དུའ་ 


འོལ་ཨོ་འདིས། ༦ ་ སས་ ནའི མིའྲ་ཤལ་༽ 
ས་ཡ 
༨། ཐུམས ག་དའའ་འདད་ཨྱིརམཆ ཆ་དབ། ། །།དམ་བསདམ་ཆེར་གཏའ་་ འི ། སབས སྒ 


7“=-༡༡༡༠༡༡༡= ˆ 


| 


. །དམཱ་དཱ་ཀོ 
(པའི་ཕཾ་བང་ཞས། ། །ལི་ཤེས་མཁའ་ ཚགས་ཅིས། | །ཡཐྦན་པའིདམ་ཇས་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 


(༥ །ཞམ་ཡང་ཨེ་གཡྭ་བླ་མེད་ཉེན་མཆོག་གིས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཡོ་ནམ་ 
ཡི་ ལ་ལའི ་ ར་ འེས གཏབ ལའ " ་ 


སྭཱོ༔རྒྱལ་བའི་མྲབ་ ཉེབས་མ་ ༢༧༡༨ སྩིགདག་པ་ཀུན་འདས་༧ ༢༠༨ 


༩༤༠༠༡༧༧ ོོོ ༡༡༠༡༤༧༡༧༦༡༣༡༡༡༠༡༡༩༩༧༧༣༧༠༧)༨ 


དྦིའོ་འེག་བུ་ལཡོགས་པས། ཐ། །ཡེ ཤས་མུཁའའྭསོ་འཛོར་བཅུས་ཟུགས་དམ་བཀངས། མས། །དློནཆོནབདུན་དང་གླིང་བཞྲིའི་ དའབ་སོགས། ། ཅྱིཿདཛའིད་མས་སུན 
ཁྱིས་། ༈ལ་དང་འ སུང མཁའེ་ཁོན་གང་པཱས། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགྲོ། དྲགཔགས་འདཚིངག་སོ གང་ཁུང། ། འགོ་ལུ་རིས་མགུས་བུ ཐྲ ། 


་ །༣ཟོཊ།བྱ་བ་ནི། - ཆོས་ར ༩ 


དླུ་བིིད་འཛིའབཅས་ལ། ། གཉན་གྱཾམ། ༣ངན་པ་དང་། 


བདབ ལ་ 





༦༦། དཡེ་ལོ༣ཡཔས་པོ་འཕེན་པ་ མའི་བོད་ཟོར་འཕེནཔ། ། འཁོརཡ་འཞོའ་འ༢། །བདདྱ་ཏྲི་ཁམ་ཁ་ཉོནཔ་མ། མཚོ་ས ཟོར༣འཕེན་པར། ། ། 
ྣ ་ ཀན ི་ོ ནུཔ་རྟརམ། ་ རེ ་ ༥ མདདམདཟརས།།ཞ་ ཁམ ་ 
/ ཐརཆེད་བེད་པས། །ངནཱ་ཐགས་གདུག་པའི་འོདགཏོང་མ །ཀུཡི་བྱདདུ་བཅུག་པ༥། །ཐེའུ༢ངསི་ཡའཞ བུ། རཔ འབོགབཞིའ པར། སྱ 
ཆུ་བཞིན། །ཡེ་འ ཤི [སྱི་མ་དདང་མཆན་མན། ། ཛར དང་། །ནད་ 

།དེ་ལ་སཾགས་པའི་གདུགསེམས་ནམས། །ཟམས་ཅད་ཝངཔའིདྲག་ལཛྷོ། 





ཆུ མཁ༣འ༥ཡ་མདང་འོ་ལངས་དང་། 


།ཐམ་པཅད་གནདཔ་སེགེགསམྱ དི་མཐུནཔདསོ་གཞམ་ལས་པ། 





=. 


¡ དུས་འདི་འདག་ལ་སུལྲད་གསཡ། །ཀདོའ་དངབ་ པ་ཡུངས་ཙུད་ནམསུ། །ཆུས་པའ་མངོད་ཅིག མཁུནཝགོའི་ཨོགས། །ཞེ་༢ཞ་ཤགས་ཉོནཔནསས་ཆགསམམམསི་ཝོགསསན། ༢ྲགས་ཅབནི། ཁ ལདུན་ 
| ¡ ཅོ་མཛར་བཟ་ྱིཐུགས་ཀན་ཉིམི པའེ གཾ  ྣྣནྣནྣནྣིྣི་་ ` 
| སྟུདུམ་ཞི་བཟེག་པའའཀྱུ་བནང་འང་ཐུནཔ་ ། བདྭགུ་ཤཱག་དཔྲེན་སོབ་ཡཔོའདང་བཅས་པ་༠། སྱིནཔཱའེའདག་པ་ལངོའདང་བཅས་པ་ལུ་གཞོད་ཅེིང་འཚེ་བརྩ་བེད་པའིཕ་ལོབ་ 
¡ ཅྱི་བུད།ཁ་རྡདའདྲེའོདགཏེང་ནད་གདོཞུབའ་ཆད་ཐུམས་ཅ བཅི ལ་བྲསེགསུ་པ་གཞིནདུ་གཞོའྲ་བབྲམྲསེགས་པའླ་གུཌ་པར་སམ་མ། ཙརླཟས་་ཅི་གསཅ།ཅཡ་ག་ླབས་ཞག་ཆད་ཁ་ུང་། གེན 
12 ༡་མོམ་སདན་གདངཔཅནལངོརདངབཅས་པནམས་ཅྱེ་ཝགས་ནྲ་ལས་རྱེས་པའིདོ་ྗ་སེགཅིག་པ་འོད་ཨི་སྲ་ལམ་གཏོརམཊི་བྲ་ | 


{#' ༄། ་ བའ །ཇཨོཾ་བྡཊ་ ཤི་ནི་སིངཧྲ་མུཁ་སཔ་རི། །ལཨི་དབལཏ །ཁཁ་ཁ་ཧི་༩ ཤི དི། ༥ན་གསམ་མཐ༥ཉཉེསས།༠ ཨ་བྲ ཀིན ཤ། 
ད་ར ོ་་ ཡགས དི གསམས ས་ར | 
:ཿ ཡྭལྱཆུཉའཆུང་ཞིབ་དུང། །ཅླད ཡཨ ྩལུང་ ` ༠ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ ནི ༦ཅི་ཨིསྐས་ལ། ༅ ཡི་འཇ་ཉྲི་བགས་ཀུར་ཧི་གདན་ 
༤ ¡།ཤཞས་པ། ཞྡིདཱ་ཡིག་ལས་འྲབས་པའི་འོད་ཟེའྱ་གི་ས་དྲཁོདྲ་འ གི བས་པའྱིཡོགས་གོདཔྲ་གདདང་ ར༽ སཱ་པ་ཐམས་དྱ་པནྲ་དངས། ཕྱུ་གས་ལཆཡས་བཧུད་ | 
(དུ་འ ཤིདཔ་་དབེས་ཞིས་ོད་གས་ཐད་བྱ་པ་མས་དདེམའ ཨ་འ ཨསི་ཝགས་ཁའདཀའའོ་ཡསྦྱབང་འི་དོར་ཅིགསས 


` དཀུའབོ་ནས་ །ཞབཅམ་ལུཁོདཔའིན་ 


རར ༨ 


དྱ ག་ུས་དསཏེགསོ བརྒྱག 


བྲྲི་ཊ་ཀྷ་ཊ་ཀྱི་ནུདཡ་ཨི་མ་པཱསྭ་གྱདྲི། སྤ་མ་ཡའཉན་ཏུ། ལ་མ་ས༣་ 


ཀྱི་ཞྭཡ་དྲ་ཨོཾ་'ཨཱཿཧྙཱ།ཧེས་ན༨ 


| རྣམསམ་ཡས་དང་། རར །ཡི་དྲྭགས་ 


ཛྲུལུཁ་ཱི། | སརྦ་ཡཀླ། རྔལ་ས། བྲ 
(༥ ༣" ཕུ 


ཅགས་ནམས་མ་ དིག 
གསྐ་ཚོགསྣི་ནས་མ་བས་དང་ །ཤ་ཟའེཾ ྔ་ཨམ་ལསའང། 


ཤྲིཔ་ལྕཧཱ། .ཡ་ཐེ་འཾ། ཡ་ཐེཏུ། ཐུ་རྙཱི། ཆི ༽ ཏྫྲིག་སྭཱ་ནཱ། ཨ 
མཱ་སརཀྟཿཡ། སངས་ཁབི་ཤླུང་ལ། རད ༢ ཡནེ་གཉིས། ༥༣1 


ཧཱ ། པྲེ་ཏ་དཱིགཱཙཾ། ། ཨཱནཱདཱ། ། ཨཔ་སྨན། 


: 


སཔ ནྣམས་ 


ཨས་མྲ་ ཨ་དང ༨། །ཡེན ༡༣༦༥ 
ྲ་ ༥ ཀཀ ་ 


དད ་ །མ་མེའིཚགས་ མས་མྲ་ལས་ དྭ །མལས་པཱ་ནྲིཟམས་ཅད་དུག །འདྲིའགི། 
རླ ག་ལ རོ ༣ རྲི དོ མ༥།། རོ ་ སམས 
༣ ༦ 

༼ འཛི ་ འི་ད སུུུ་ ཧི ྲ་ རུམས བཅས །ཿ ངི ར་ཁ ་ 
རླ སཛིདབཡུག་ཡས་ ཨའ ཡ།། རརར (༢༥༢༤ ས༦་ ས་ཅན རག ་ 





ཏར ་ 


` ཅང་གྲའགེགས་ །དག་འདྲལ་མཛད་པ། 
' (ལྟ་བུརབརིད་པའི་སླ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅེགས 


།ཡེ་ཤེས་ ཡཱཁཿ༣ྲགིདང་ 
།༣རིགས་པའེང་སྲ་ཞོགས། བིགས 


་ ་མཨ་ཀི་དངས་གུབ་འདག་ལ་ཙོལ པ། མངམ ཅྭགོགས་མཛོད་ཅིག ། ཧུ ཡན་དུ ། །གདཞདང་བགེབ། 
དན། [བྱབ ་ ད་པར་མཛད། ། ས་ཟིན ་ གསདང། ` ང་ཨོས་ 


(ཡས་༢ཅེམ། སས \ ༢སྟོདཔ་ནི། ® བདེ་ 


༥ 


ཡུ་རམས་ཞི་བདང་། ། ། ཟི ལམ་པན་དང་མཆནུ་ 
དྲ་འཞས་ཟམས་ཅད་ དྲཔ་དང་། །ཡིད་ཡ༥ དི 


ི་ ༥་ 


སགསུརགས བོད་ལ 


{།དཡར ཨིནལཕ་ཅིཞྲད་འཇ་ ༥ 





| ་ གསམས །༣རི ས་ུ འབད་ ར་། རཱ 
ངཿ 


` ་ | 


༡༦༠༨ ༤༨༨༩༦༩༨༥ཟ༢༨༠༤-༤༨---- 


{# ` །དམཉམས་གྲུན་བཟེགས་མེ་ལེ་ཆིཚ་འཕྲོ། །ཐོད་སྐམུ་དྲབ་བྱན་མི་མགོའི་དོ་གྲལ་འཕྱུང་། །གྲི་གྲག་རྦོད་ཁྲག་འཇིན་པ་ 'ཁྱོད་ལ་བཉོད། ། གཉིས་འབུང་དབང་། | 
| སྲ ྤགས་ཤིང་། ། ་ ཡ་ཡ ་་ གདན་ལེངདུ། །གཡས་བླ་མས་གཡོན་བརྐུང་གར་༽ 
¿ * གྱིས་འོལ་བདྲནེད ཨཔིགསང་གྲ མ་བཞིན གང་འ ་ (བབུ་བྲ་བེ སང བུ མག། མུས | 
| ས་བདཚུད་འ་བཞོད། ད། །མི་ལྡག་ག  ་ ་ བོ འུ ཨ ཿ། ཉམསྦ་དའབཞིན༽ 

[ཧློངམཛིད་པ། ། གས གསུམ་མེབ་ཚེ ཀས་ལ་ཕྱུག་འཚཾ་ཡབ་ཉིད། ། ༈ དདབ་ཉེད་སུབ་པ་ཝུར་ལེནན། དའི ཉ་ལ ཅིན་བན་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཞཾ ( 


./31 


| རྒྱས་དབངདྲག་ལས་ཀྭཿ འྲགུདུ་པ་ ༨། དོན་གཉིས་ལུ་ ཡཨུས་འགགའ་པའ་འཕྲན་ལསལ། ད་ནསདྲསམ་བ་བབ་ནི། ༠ྱྱཾ་རྒྱཝ།བའེ ༥་གཅེགཤལས་པྲ། །གཞ༥༽ ཱུ 

| ་ རར (དྲ ་  ར་ དནྦྱྱྦྲ་ རུ ཁྲ . 

། དྲལ་ཞུ་ལ། ུང་ ཅུས དགྲ་བས། །བླ་མ་དམ་ཕའཀླ་ཡའཡཾས། ། ཀཞལཚཾག་གྲསམ་ཧཾཿདྲབ་འཕངས་སླད། །དགེ་འདྲུན་རྣམས་ཁྱི་འདྲ 

] [ཉེསུ་མེདསེམསཙ ཞ༥ཡས་ཡ༣ཅ་། །ནལཡའཛའབདག་ལ་གཤོད་བུས་པས། པ་ གཡེ་ཡ་བ་ལ་ལངཾད་པར། སྲཾ ་ 
| ནཱི་བགར་མ་ཞལ་དུག་སོལ ༣ །བ་འ ་ལྡཔཔ་བདྲད་ཁྱིགཉེན། དཔྲ བཤོགས་མཡ་ནགདག་ཅན་དེ། །ལྨོ་མ་ཞག་ཏུ་མ་བཞུག་པར། ། ། །ཆརྦདྲ་གོལ་བཞི་ལས་ 





ལག་པའོའྱབད་ཛུའ། ནཾད་གཏིངའནླཾག །མུཿ རླུ ུངསར་ 


།ཨཱཿཡགྲ་ལཱ་མནྦ་བག་བརདཞེ་པ་༢ 


ཡུ ཧིཿ ༣བི་ལས་ནདི་མ་བཨ་ན། ། བདའ 


འོགཔརྨ་གུའུབེདཏྱུགང་ཕོའཟོག །༢༡ཡིག་ གཏིན སྭ་སུམ 


།ག ལ་ངོ་ཐམས་ཅཿ ཁྱོད་ཁྱིས་བཟློག །ཨཿཡིག་ འབུ ག་གྲི་སོགསུམ་ །ཀཿཡིག་གཞུ ཀི 
།མཛོད་ཅིག ། ལའབུབདག་ལ་དྲག་ ངན ། ཧཿ ད་ད ་ 0 ་ ་ འའ ག་འ 


ཛཾ 


་ འང་ནས་་ཡིག་པམགའནགདད་ འི ་ 


གསུ་པའི་ཤཀའ་ཁས་འདས། །རཡ་འཛོར་འདག་གི་རེབ་ཊད། ། 


།ེསདམ་ལས འདའ 


¡ 





“འཆར་ཉ 


༽ /} 


ྲཀགྣྗྗྨྣ ༼ནོ་ 

༠༥༤༥་སགངཔའི་དྲྭབས་ ༥་པདདང་ཉྲི་མ་དང་མི་ ༢ལ་དང་ ་ ཞི་ཡེ་ཤུསཀ་ ` ས་སི | 
༢སྐེད་པར་༣། གཔེདབ་ུས༔ ཆོགས་པངམད་འིུ ཧ་ན་ གྲ ག་འདྲ  ་ ༨ དམ་ཨགྲཿམཊ' ེ 
པའི་།ཐ།གེགས་སས། དགྲ་འགེག ྣམས་གྱི་ཞིག་སེམས་དང་ལས་ངན་ལས༔ གབ་པ \༣ྲབབ་ ཁཊག་ཉིང་བབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཉད། | ཞེ་ཝདགཔིའི་ེ་འབའ་ཉིང། ༈་ ྲཾ 


ཌོ ༄༅། །གཏི་ ྲིརཤཔགཏིབས་པ། འདོ 0 ཨྱིཐུག་མཆོ།ཛ་བའིཁ་ཞོང་།མུ ` ་ ། ཕྲག་དོགགི་ཟླུ དམར་བ ཐུདརིམས་མི་༽ 
£  ་ ཆཆ༢་འབེབས་པ། ། གཤིན་ཇིབགསར། དྭམུལ་བའེབསེག་ཁང་བ 
,ུའའའབའགུར། དེའིཞངྲད། བ་ལ 0 ཁི་ཡས་ བོ དང་བརབ། ནྲ ། 
|ཌ པཾ] ཅ་ྲ་སེགྲད་སེ། ལྔགས་འདོནཅིང་། འབབ གཔ ཡན ཕག ིང་ུགམ་་བ ༨གག་།ཞུག་ཙཔ་ནི། © 
7 རུབ་དངབརྒྱུདཔའ་བཅས་པའེའ་ ༣ཝ་ཐཱནྭཀམདམཔ་རྣམས དཔ་ད ས་སྱས་ཁྱི༣། ཆོས་ཁྱིན། དགའདིཆིན། 1 ་ 


| ¡ འགྲོམ་ཞེད་གཞེ་གདོང་ ངཔ་ མོ མིུ་ྲ་མུཚོགསདངབཅས་པ ནྣམསཀྱི× ཆེས་སོུང་པའི ཅངས ཆོས་ཁྱི་དབྱིངེས་ཟ ཁཱས་པའ་དུག༽ | 
` ཧིང་ཀུན་རོབ་རྒྱ་འབྲས། བུཨེད་པའིབདེན་པའི་ས་ བསུས ་ ཞྭ་བྲ་ཡ་དམ་པའྲི་སདྲག། རྡི་བིའཚ« དྲག །སངས་རྒྱུསཀྱུ་བཉུན་པའེདྲག 
¡ པཾ དཀ ་ ྲག 0 ་ ) ༢ འའ ་ | 
༩ རར །ངན་ལསྭ་ྱིས་ཕུད་ བས དད ་ རརར པྲ། ཝྔ་དགྲ་བྱས་པ། { ¦ 

_ཕྱིདགྲ་བྱེད་པ། བ་གཟླིལ་སད་སེགས་པཞི་དཅ་ཉམས་ བཞེད་པ ”ཟགས་ཉྱེསི་དྲོག །གཟུགས་མེདཧོབགེགའ་ ཟི ཉཞདེ་ལས་ལ་གཞས་པ། ། 


༡༡ ༡༧དོར་ཁ་ལ་བང་འབུལང 2༧༧༡ ༡༡༤༥ 


རྔ 


¦ 2; 
. 
:3⁄! 
¿; 


༦ 


ཟེ ༡ 


, ༩ གཤེད་འདྲེ་ཚེས་སའབངཔ། དའོ ཉག་པ། དད་འདྲེབ་ཕུག་ཞང་འཇུབ་པ་ལཨོགས་པའྲེརི། ངནངན་གནས་པའིདྲག་འགེགས ༥ ` 


 ྱི་ཉྩཊ། ་ `; ཐི རི སིད་འིཆི་ཡི་མ་ ཅཐ ཀའ ཨ་ལེ ཞཱས་བཞེ་ལཆ་ མཱསྭད་གངན་ ཞས , 
ཀྱང ར་འ 'ཡུད་ ིིའའག་ཆང་འོབ་ཡི། ། ཨའ 


 ཨསམ་དགུག་གཞུག་བུ། ༢༢༤༥ ཝང པ༤ཁྱིལ་ ྱིས་ཆིམ་ཝམས་ཐྱས་ཁ། $ ་ 


ཤུད་ར་སྔལ་༢ཡ་ཕཊ་སྤར་ ༄.ཨཀྱར་ཡཇངཿ ཇཱདཱཧཾཿ 5 
© དབྱས་ལས་ ཧྲ ཅ་པ། །སིངགེ གའགདང་ ས་ཡིད 


® ཡཁོའཞས། ས་བ་ཐོགསཔ་ཡི། ། །ཁོཔལ་མའི་ཚོགས་ལྔོས་ལ། ། ལི དམ་༡མདྲག་པོ་འདི། ། །ཞུསཅིས་འཛེ་སྒར་ག།༡ཅི 





| 
ྒ 
, 


ལས་རབ །ཁྲོས་པ། །སེཔ་གེའྲི་གདོང་ཅནའཀའ་འཁོར་ནས། ཅཿརཙྩ ཁོ་ཨོའི་ཚོ །སུ་ཧཱས་ལ། 
རེ རུའི ངགེའི་གདྲོང་ཉནྲ་འཀྲའ་འཁར་ཞས། །ལུགས་སེག་འབརབ་ 
ད ༽ག  ་ ལྡམས་ ཛ་ལ ཆོས ཤིད །སང་གེའིགུ། 
ཁོ རས རེ དད་ག དད །ཡེའ་ཅིགའང་གླུང་ཧོཿ 
ཚིས ་ ཡག་སས་ད་།ཏ་ཁོ་ དགད །སྲིད་གྲསམ་འཇིག་ཉེན་གའ་གཞས་ཀྱུང་། །ཡན་ལག་འབར་བའི་འུགས་ཀྱིས་ 


རླད ཤུ་འདི།། ོྦ |, 
 ་ 


དང་ཅ འུ ¦ 
སེ ནཔ།་ ཚོིག་ ལའ ཡཱ 
ཐ་ཞེམས། འགྱས 


༡? 


=== = ༡༢༡༡༤༠༧༤༡ ༢༢. 
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ཌ་ 
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|, 
ལ་ཀ 
རླ 


.ངྱ 
[ཁྲ 


ཅང 
ཧཿ ། འའ དྲ 


ལདང་བཅས་པ་ལ་ 
ཀས ་ །ཆྲོན་ཐུན་དྲག་ ཁྲག་རྒྱ་མཚོས་ ཅི་སཔྱིསའི 


༢༢ བག ུར་༧་༡༡༡༡༄་༡་ ར་ར 


དེད།། །ཛིགས་མང་ུནཔས་མདུན་ཞསབསས།། ་ ༡ ༠༩༨༢བའེཆར་ཡོབ་ལ། །གཤིན་རའིབཙོན་ཁང་ནངའདི་རྔ་རུག་ 
རར སམ་སསར ༠དཔལ་ 
ཆཾགགསུམ་གྱི༤ི་ ི་ སལན་ ལིལ ཅུ ས་བདག་ལ ཤཱི་ཤེར་དགོན་གནུས་དུང་བཅུས་པ 
དྱ 


ངའལེ་འའྱ་བེདཔ་དམཉམས་པའི་ 
འན་ ཨིབཟད་མ ཞ་ཆའབར་པའེ་ཆར་ཕོབ་ལཿ 


།ལཤོན་སུས་ལྦུབསྲཔ 


རྨ 
¦ 
]ྭ 


༥ ལྷསྨ ་ 


དེ ་ །ལཉལ་ སའི འའ ཅའ 7 


52252༡2༡༡༤-༡༡༡༢༡༡༩༤༡ག༡༢༠༠་༡༠༩༢༢༢༢༢༡༠༡༢༩༤༡༡༧༡༢༢༠༩༡༡༠༡༤༢༩ ༩༤༥༤༤༢ 


༈ བྱཤྒོག་དའསྭ་ྲ་༢ལ་ཨིཔའྲ་མོབདྲག་པོ་ཤྲ་ཧན ད་ཕན དེགས་ཤེས་པཞཝཔཐལཔ་ནི། ཨོ ཞིག་ཅུན་འདི་ཡི་ ུཐས་བེད་པའི ཡས་མས་སུ 
£ ཇ་ ༡དྲི་ཉིད་ ཅི ས་མ་བ ད་ ས་ཡ སླ སེེ ± ར་ ¡ 
| ིལས་ རབ ཡུ་ གཡུན་ངྲག་པའི་ནུདཔ སལ སན་ཞ ཐ་ན དྲབ ཤཿ འ་བ གནསུ་ 
: 'ལྷདངམསལ་ནི། གྲ ་་་་་ དུཡ་ ་ ་ གནས་གསུམ་མདུའའ །གཉོ ངགེའི་གདོང་ ། 
_ ཅན་ཡིན། །བཉྙུན་དྲག་ལས་ངན་ཞིག་ཅན་འདིའི། །མག དའ ཏུད །ཅིད་པསསགསནྲ་ོ་འརྱབས། །གམ་ཏ་པཡི་བཀས་དསན། 


༣༣༣༽¡ 


[༩ ༠། །འཇིགས་ནྲང་ཚོ་རྡད་སེ་ཆརྱ་བིས། །གདཔ་འགེམས་བར་གདོན་མི་ཟ། ཨོཾསུཐ་ལོཀ་དེབུ་རྔཱ་ཨཱ་ཙཊཡ་ཕུཊ། ༽ ༨ རས་ ལམ ། | 
སཿ གག ཟི ་ །རྔས་ཝགས་ ས་ཀ །བངབས་ཞས་ ད་གས ཏུ དཱ 
ཧཾ འབྱུང་ཞུང་ཆུདཛུཌ་བྲས་གད རཏ ཏ་བྒགཱ་ཏ་ཡ་སྦརྦ་ད་ཕཊ་ཕཊ། ཀི་ལ་ཡའི་ལཱ་ཡསརུ་དང་ཕ་ཕན། དྲུ་དྲད་བྲུང་ཞུ་ཡ་ གུ དུཿ 
རའ པི བྲ་ཀིལ་ལྷ་ར་དྡདྡ་ཕཊ་ཕཱཊ། །ར་ལ༥སནེ། ཆ ང་རལ བའི་མྔབུ་ཉོབས་གཅིག་བྲབའ་ གི མཆོག་དང | 


| 
༈ 
± རཿ དཔོས་གྲབ༣ ཏཱ ༤༤: ཊ། འསམངོ་གཅི་གསལ།་ ༅ ཤཱ ང་ནི་དེས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཐད་ལི།  ་ ངགེའིགདང་ཅན་མ། ། 


དཱ 


ླ འཇིག་རེ །རྟེནམཁའའགྲོ་ཡོ ཡོངས (3ྱི་གཙོ། ། དམ ཉམས་བད་མའི་སོགགི་ 


གི་གཤེད་མ་ཉེ། ། ལུ ནཱ་གདུག་ཅ ན་གསོདཔའིཕར་བཟོགས།། སླ་སྲོང་རྲོ་ཆེ ཆེནའབརབར་ ཌ༅ས་ 


` །ུཔའཆིད། །སྐ་ཡདགུལ་ལུགས་ཕར་བ་བུ་གསུམ་དཔལ། ། །འགྲ་པས་གཙོད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མུཨོཊྡནོན་འདི། ། །།དབུ་གེགས་ལི་ ྱིལ་དབནཔ་ཅེམབིས། ་ 
| ཡལ ་ ཞརྔཡདྲ་ཆླེག ། 6 ཱ་དྲག་བགེ གྲས ད་མའྲིལས་ཕུ།ེད་གདྱམ་འི། འད ཁ་ དཞམས་ལྡག་མ་བཅས། ། 


` འབྲུ་གསུམསབོན་གཟུགས་ ་ གླི་དགསམ་ ཟི་དརྔིད་རྒྱས། 3 
ཧྲི ཅུ བ་པ སི བཀ་ལེའམཡདྲག་ ་ ¦ 


'དང་། ༥ ༢༨ཞི་གནས་གསུམ་དྲ་གྲང། 
ཿརྤེད་རྦད་ཊེ ཁེས མེཀ (མཉམས 


2༡༦༩༡༧༡༢༧༠༧༧༤༩༩༡༧༣ - 14 


[# - 2 ”ྱིསྙིངཊརབཉངཔས་སྲོག་དང་ཕྲམ། ཡྲས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྫ་བྲ་འཅུག་པརའསམ། ྱ་ྷ་ནམམཁརམད་ཅིག་གིས་ན་ེམས་དཔའ་གསམམ། ཞཊིཟསཀར་མཤེས་ཝོ་ཞིང། མི་སོདཔཞ་ཞད་ཕོགས་པ་མེད་པར་གཞེགས་ 


# པརསམ། དགིག ་ 1 ་ ༠ཱཾ་ལི་བའ 


དྷ 
: , གངབྲཌ གྱུཌ་བའྲིཧདུད་དག་ནམུས། ། །ཆེ་མེད་དབུངས་སྲ་ཚཱུ 
པི ་ ་ིི་ད་གཞིང་ བཟུན་ཨལ་་དབུ། འི 


རཾ སྦལ ¡༨ པ་ཆོགས་ཅཞམ་དབབ། །པེ ཀཿ 


ཡོ་ཉ་ལས་མཁན་ 


ལུར་སྲོལ་འྱགིས་པ་ཡི། །ཤྭཨྭ་རི་ ` ` 
གས་་ཞི་མཁའའགོ་ཤུགས་།བའི་ཞལ་དབཉབ། ། མསའ་བབའ་འོའ ཞེ 


ཨོགས་གྱི། ༡ིཞལ་དུ་བཏབ། །ཞལད་བསབ་པ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཧོཿ 


་ ་ ཡ་ཆེས་རྔམས 


།མཁའ་འྲགོ་ ཡུག་ 


གྱེསཿ པར་ལོལ་ ནས་ད 


ཉཱ 


33 ༡༩༨༤༥ལ༢༠༩༩༨༡༢༤༧༧༧༤༨ལའར་ 


༄ྩོམ་ཅིག་གྲུ །མིཔ་དཔསམསགཏནམ་མག་གི་ྱན་པ་གཞམས་མཁིསཐན། ༄ ཉ་ཤ  ུྨཀསུམཡནགསུམེ་ཅིན་ི་འྷནམས། ཁྱོ བཿ ཀྲི་ནཱི་སིང་ྭ་ཿ བས་པའི་ལར་ཱ མི་དྲ་འ་མིད 
, ་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཧི་ཁཧི གརསརངརང། ` ཐ་ ཞེནཱ་རེམཁའ། །།ལ་ཁའའགོ་མ་ཡི་༽ 
;ཱ འཁོ་ཡ་ྱསུར། ། ཤེས་ལ་དངྲ་སགྲསམ་ཏད། ། །འགྲོ་བ་གྱོབ་ལཕྱག་འཆཝ་ཁྲཾ།། །གེས མས ཞས་ས ༢༣༩ དྲེ་ལ སཞེ་མསཅཀ་ཡས་ 
±. ༠ཡེ་ཤེ གྲ ཡཁབའལ་བཞྲགས་པླ་གྱུའ།  » ལཿ །དེ་ནསྣ་གཅོའམ་མཆེསྦ་ཡུས་གསོས་ལྲ། ཉལ ཏར ༢༤ ༠ཟོརཧི 
ཅིསས་འདི། ༥ ༠༩ ་ཏཱལའསངས། ། ལླ་དཱ་།ྲཤས་ཅུལས། ་ | ཞོང་ཞི་ངོཡཡས་གཏར་ཞག་ནམས་ཞད་བིག་གིས་དུལས་གནམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་འབ་ཏུ་འཁའ་བ། 


༧༠རརའཔ༤པནར་བ༡༡ལང་པཤམས་པལོངརབ༡༡༨༤) 


(༩ ༠། །ཞུདདང་། དག་དང་། མེ་དང་། མཚོནྷ་ནི་ཆར་འབེབུས་པས་འཇིག་ཅེནགསུམ་འི་གུག་པུཅནུ་ཐམས་ཅད་སད་ཅིག་གིས་འམག་པརབེད་པུ ། 
ཏར ལ་བདསཔ་ནེ མེདཔའི་སུས་སྤུབུཅ ནྲང་གུ༢། ། ༠ འབུཡེ་ཤེས་ཁྱི་མཁའའགོ་ མ༧གསལ་བའི གས་ཀའྲི་དཱ་ལས་ཞོད་ཟེལ་འཕཕོས བཱ་ལཡེ རར ་ ཿ 
ླཿ དང དཔའཕོ་མཁའ༣༥གོ་ཆོས་ཨུངའྲོས མ་འཁོརདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། ལི དྲ་ཝཝ ཆེན་ག འའ ས་བ ༢བཨྲན་ ། 
སུབ་པ དྱེ་ནམསྭ་ཙི་ཞོས་མྡད་ཐྲལས་ཉད་གཏོའ་ཟོར་ལ་ཟིལ་པརྱ་ག ཡྲ་ རཱའབརའདུག་གྲེ་གཏོར་ར འཟརགཉན་ཁད། 
རཱ # འཇིན་ཆུའརྒུད་ཞ་མས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས ། །ཡིདམ་པླདང་ཡཁའའགྲོས་ནུཿ་པའ ཡྱིད །བཉནབ་ རོས་ནྱ་སུམཆཚོས་ ཐག་པོའབླགབས།༠།བྱད་པར་༥ ཡེ 


མཁའའྲཐོ་ གྲོ་འཁོར་བཅས་ཚོད། ཆོའཕམ་སོང་ཞིས་དྲག་ལྭ་ཝས་ངྲན་འབེབས། །༣པོརབཅས་ཟོར་ཆེན་ཇས་ཅི་མཐྲ་འཱཧེད་འ དྲ་ལུ་ི་ྲལྲསྲོ་ལ རི 
| ཀྲམ ཆིག ཞ།བཀའ་ཞད་དམ་ཧུཧྱྱོ་ཆུ་མཚོ་མྔབ་མྱ་རུང །ཆཞེུའ་ཧཱ་ལསྨ་མཁུན་ཧུ་ལ་མཞན། པས ་ ཉི་མ སེད་ལུ། ། 
- དད ་་ ཤོག་ག དྲ ་ རྩི ་ བའ བར ༽ ལི ཅཅ ་ 
- ཅོ ཆིད་ རན ་ 2 ཡིཅི་ལས་མང [མཛོད་ཅིག {° སོ ཡ་སགསན་ 'ཧཿ ཏརྱཾ། 






ཁྲ6 ཁ་པར 
/༢༠༠༩༩༩༣༠༣/༨༩ -* ༣༩༧༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༠༡༦༤-༠༩༣༠༣༩༢༢༦ 


ཌཱ ང་ ༦༠། །༥ནཤསམ་འཛ་ མམ་དག་ྱིནྲ་སིའནནས་མ། ཅ (ད།ཀ་འ་མགས་ཁན ཨས་མནསམ་དཔ། ཆདེ་ནིནགཞགས་པའཞིན་མཆནའཛོད་དེ། ཙ དམྨ་ནཱས་བདད་རི་འབའབུའི་གཏོར་མའདི་ལུལ་ཝགཞིའད  ་ 

ཙཱ ཡཱི ལ་ བྱད་པའུདྲ་སློ།འདྲདངུ་མམ་སྲང་ལ་གྲནས་པའྲི་མི་མ་ཡེན་པ་ ་ སུ།  |ིཀ]་ ' 

@ གཏེའམའི་ཟོར་ཡས་བྱེ7 ལུ་ནོ་ཡོངརྔ་ང་ཝག་དོག་མབེུད་པའ། ཀྲ གུས་ཀྱི་སེངདྲ་ཐོགས་པ་ ྣོདོོོ་ 
སྲཾ དེ ༡༩༥༠ བདག་ག རི་ག |° རན ། །དནི་ཟོར་ཁ་ 

རྨ [འགགས་ལ་བཅུར། ། །།དནི་རབཡིནཔགགསཝ་འཕིན། † ` པིར ྨ ཧཱཾ ཧཾརྣཾཔའུ འགྱཾརདབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ནོ། ། །རྣཡཿའཤྱཾརདབ་ པྱ 








༡222225- ~༡༡༡༡༡:༢༡༡༡༤༡༡༡༡༡༢༡༡༠༡༡༨༡༢༧ 


_ ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་པས། །ཉོན་ཅིག་ལ་ཧིན་ེ་བྱསད་ནམ། །མཐོླ་ནམས་ཧི་ཞའས་བས་འག་ ༨ ཤིག །ཟདཀ་ནམསཉྱིསའཟུར་ཅིག ། 
ཿ གལ་ཉེ་མའ ཟོར་ཕགན། །རེ་ཡོངྱཕྱག་དོག་མ་མུཛིད་ཅིག ། 0 ཟོར་ཨྣ་ རལ བླ་གཤདཔ འགག་པ ཨ། ། : 
¦ ནུལ འདབངྱ་ཡུག་པོར་འཕེན་ན། ལ་ཡང + ་ ངཡས་ ཊྲིབྲག་ལས་ས།ཀདགྲ་ཤུ། གུ གུལགཞམ་གས་ 3 
3 ཆེ། [རཱལིའྱབོར་དབང་ ཕྱུ འཕེནན། རལ ་ པགྲི་ཝ་ཡ་མི་འཕེན་ནོ། ྱིགལལ་འཛིནཿ ནོ། །བརྒགྱིང ༥ | 
་ མིཕེན་ནོ ཤག གཞའདག་ནམས་ཁ༽ འི ཛེནནོ། ༠ ཟའི ིའོརའེན ༈ །རྣལའབྱེར་དབང་ཚྱུག་གཉོརཟོར་འེདི། །ངཔ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཡ་འཕེན། 





རར ་ ར་ག ༦ འཕྲན ། །།མངཔ་བེད་པའི་བོ་ལ་མཛེན། ཞཕེན། ཁ། ནལ་འཧོར་དབངྱ་ཕུག་ཟོརའཕེན་ནོ། །ནུལ་འོརདབང་ཕུག་ཐོརའཕེནཔས། 


(ཤྱིས་ ་ ནུམསྔ་ཅིས་ཐི། ཉ། །འ ཧདགབགས་དུན་ོ། ས་འ །འཕང་པོ་ནམས་ཀིས་འའད་སལ་ཅིག །འཕང་པ་ནམས་ཁྱིསའྲཕ 
ཙཾ ཡན \བཙསྲ་སྲག འབའ ཨ། ཐྱཾདེ་ཞེདགྲ།ལཛྱོ། ། །ྱ་ཇྱོདེ་ཞེ་བགེགས་ཡ་ ། ར་ཚོས་ད་དམག་ལོ། ་ 
ཡོ ལཿ ཡི གཏེན་ཝགས་ཆི་སར་ །ཨནས་གསའ་སེམས་ཞུམབོ་ནི། ༠༨ དལ་ཡདྱལད་ ཤམཆག་ གསལ །རུད་ཝེ་བཞེ་ཡི ཨཱ་དང། ། 


པའ་སེང་གེའེ་གདེ རནམ། ། །།གསརྱ་སེམས་མཆོད་པ་འདིབཞེས་ལ། །འདག་གི་གཟུདངདང་ མངོད་ཚུག་ །དམ་ཉམས་འདི་ཡེ་མུབས་མ་མ མཛད། ༠།ཡེ་ཤས་མཁ་ །ཡེ་ཤེས་མཁ་ཡ་ 






ངབ ར་ར ང་རལ ༩ ཁང་འ 


བཀའ་ཉནཔ། ཟུབའབམ་ཞེའི་ཚོགས་རྣར [ཟྩམས་དང། །བསྟནབསྲངདམཧནྱྱར་མཚོ་ ཙོ་ཡིས། ༽གཅེརླ་སེམས་མུཆོད་པའདིབཞིས་ལ། དུག་གིགྲུབ་དདབམུངོད་ཅིག ། ུ 
¡ ་དུམ་ཉུམས་འདིལྱི་སུབས་མ་མངད། ཅ། ལྭཟཞག་དྲསྣ་ཝྷ་ནམས་དང་། །ཁད་བླར་ལལ་ཕོགས་འདིརགཞས་པའི། ། མྲ སས ཁར་བཅས་ནམས། ། རར ་ | 
ཁཿ 0 ་ ོ་ ༠།དམུམས་འདེ་ཡྲི་སྲུལ་ས་མམཇད ཤླུ།གུ་ ་ ཧེ ། །ནུམ་པར་  པའྱི་ཟུགས་ཞིས་ 
¦ གནི པཾ རིན་ཆེབས། དེ་རིང མཾ ཆོད། 0 བས་གཅིག་བཝས་ , 
རའ ་ ིོ ° ་ ཅིུ།འ་་གུགསབན་ེ ཤེ ཅི་གསེའ་སེ་མམ། གཏ སོ་ ཆོགས འམ་ཞ་སསསསསཞི། རེ་མ ཡིག ཅག ག་པཀན་ད། ཀཱ 








[2 ༡ ༦། ཀའ སེགེའིགདོང་ཅན་མ། ཤམ །མཁ༣༥སོ་ཤགས་༥ཕོ་ལས་ཐེད་ཕོ་ ཉཱདང། ཡོ་ཉདང། །ཟས་ཡུབ་ཡང་ཝལ་ཅེ་བ་འབུམ་མའི་ཚོགས། །ོ་སིདི་མནསབོོ་ཡསན་ 
དཔས ི་ོ བགཞལ་པ་དཔ། དད གནོ ལིབ གག ཟར 


རའ 
ཅིང་བྱ་གུར། །སང་སྤ་ཐུས་བཅུན་པ་གཏན་ བཤག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག བ་༣ཛངགཉན་པ་སོད་པ་དང་ 
ཌ དེ་ང གི ཅུ ིགསོའ་མཡའ་ནག ལ་བ གསེ དྲ ད་འ ཡང 0 ་ རེ 
རྣ (དམ་ སས་མུབལབརད་གཅོདཔ་ཡི། བབ ་ལཟུཉ་ཧྱནངན་དམར་ཆེནགཏོརམས་འཚོ་ ཟ ༽ཞིགི་བདདང་གགིན་རེམ་འདོང། །བཙོན་དངྱ་ཆུལ་འགེང་གནོད 


ཅི 











; ཅུན་བཞུ་ོ་ཡོགས། ས། །པཱ སཾན་ཝེ་བྱརདྱ་ཆུད་བ བམ་དག གོ །གནོད་པཟམས་ཅདདམར་ཆེནགཏོའ་མས་ཟློག་ །ཕན་དངའདེ་དའིདཔལ་ལ། ༈ཉེར་ཝང་པའྲི། ། ཅུ; ' 

མྭ་ཐ་ལག་པར་འཆང་པའི་གདག་པན། །བ དེད ཁདཔ་བདཨ་མཁྱན་ནུསས་ཅི། མདུད ནགས 5 ་ ཆུག གཞན་པ 
, ཡ 0 ་ ེདཔ་།ཁ་མ་ཡའི་ཐུན་ཟོའ་དང་ འརའིི་འའ་ཉདྲ་ སག ) ་ ¡ 
‹ མསའནཱག །གན་དང་སུ་འདུག་མ་ཡའི་དྲས་བུ་དང་། །སུལ་འབང་བྲིའའང་འྱུབ་ད་ད་ཆེ། མཱམུན་ ངཿ རཱ 
| ཅད་དམར་ཆེནགཉོར་མས་བཟཟག ། གང་ཞུབཅི་དམརྦས་ ་ི་ི ཟི འའ ཛ་ལ ཟེན་དང་། །ལཌེ འཞེག་ ཀྣན་སེག་ཞག་གག་ཟས་ཞེག། ་ 


༽༅ ཀའགཡ་ཧིན་ྦཔ།ག་དམར་ཆེནགཏོར་མས་བླནོ གར །༥སྭ་ཅི་བཿ བ་ ། །ཕ་མཧྱྱ་རཱའདེ་མྭ་འཱནྩཧཱརའདེ་དང་། །ཆག༔ །ཆག་སོ་ 
༣ ཉུམ ལ་བན ། །བར༦དྲ་བྱལས་བ ི་ླབ་ །མི་ཡ་ཞ་ཆྲཾ་ ཕུགས་ལ་ ཏ་དང །དག ་ 
པདང་། བསྨ་ ༣ བད དངངསྭ་བག་འཇི་ ཡཡ་དཔུ་འ་ཆེན། ཉིརྩལསྲ་ ཤོག །ན་ 

(གྲིས ཚ ཕབ་འཅན་ཡགཞོད་པདྲནོག ཆུད་འླུ་ནུ་གཅིག་གཞོད་པ་འཟྲེག ར་འ ཡབ་འ 
ཉི བཅུདྲ་སྲུ་སག་ཅིག་གནོད་པ་བྷརོཊ། །དང་མེན་ཡཿ གམས ི་ །ཉྱེན་ངན་བར་ཆད་ཤེཿ དཔཟམས་དང་། ཟཱགཔཅླུ འསལ་ཡང་ 


2 








སྨྲ ཌཱ དཆསྒན་ཕས་པའི་ ཞས་དག་དང་བཅསགཉོར་མ་འཕེན། ཀྲོ ཨོ ིངཡངརྡོ་རོའྲིགར་ཁ ར་ཁངལ། ། 
ཛཾ ༣བས་བཀློན། །ན་ཇེའི་མཚམས་ཁྲས་མ་འདུའ་ཞིག །ཨོཾ གོ ཁོ་ 





མས་མ ལ་བིའིམཚུམས་ལ་མཀུ ག 


ཕྱགས་མཆཡས་ ཁའ་ལའི་རབས་བཞོར། །ཡྔའོར་འའི་ལ 


ལས 


གའགྲར་བང་འ 


བླ་ན བཾ 


@་ལེང་ཡངའ་ ` 


ཙཀྲ ཡའ 
(་ །ཕྱོགས་ གསད ཅཅ །མདའ་ཡི་མཿ འགི ཨ་ཨ 





ཀྱང་རྡོ་རཾའིསྲ་གཞི་ ཡོུགས་མཚམས། 

ཅིག སྒྲ་ྲ་་ ༽ 
གླར་ཁང་ལ། །ཉོགྲ་ཁུང་འོར་ཁཞི་ས། 
༠ ུཔཡང་མདལཔ ངལ 





རལ ་ 


ཇ2༧༤=༤་བ-ངའ༠,༠5༨༡༨༩༡༠༡༡༡༧2༩-ཇ-༼༧༢ "¦ 


“9༡-༩༡༧༡།༡༧༨༡༡-༦-༡༧༢:7"::-ཁ༠༡༡༡ཿ 


[#། ༄ ལེ ༥ 

ཌ །གུརཁངལ། ཞོག་ཁྱང་ ངམེ་ཡིས་གཉིེ། །ཡྱོག །ཡྱོགས་མ རི །ལེ་ཡིམཚམས་ལསམ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་ཛ་ལ་ ཛ 

% རླ པ་ རགིགསཙ་་བ། ་ སུུཡདགསལུ། རང དད་ ི་ོ 
¿ ༩ཧའི་ནྲོགས། །མས༥སསནི། ༠ ཛྲོཾ་ར རིམགས་ཚུ་བུད་འི།  ་ ལལ དཔེསྤ་གུབ་མུ་ལཱས་ཅོཨྲ་འའྱི་ཕིར། ། དམམཆཾག་$ུམངའ་༽ 

རའ ཀ། །ཤདེ་ཞིའི་འཆིགས་པ་ འའ་ཕིལ། ། །ཡུའས་གྲསམ་ངང་རམཔའགསོལ་ རའ ༦༥ ཆཱ་བཞིནམཛིད་པའྲེ་ཕླིའི། །བསུན་བྲམང་ཆེན་འོར་མཔར་ 

ཤགས ལོ། །མྤབ་དང་ཉེབས་ལ་མང་འཆེས་ཛུའེ། །ཅི་བའ་ཞིནགཙོ་ཡདམཔ་གཡ་ག ། །ཤངདགཅག་ འས་བམ་ཧདི། བང དམ - 










རི 








 ་ རར ༡: 
རྦད་འདྲེྲོད་ ཿ ཨགས། མི ཁྱེནང 0 ིསམ་ོག་ཡིད་བཞིན་ས། མཞགུསོ་ོན་དང་། ཞཔར་༽ 
རག །ྱི་བཞན་ནཆག ཅ༣ཆ༽}༽ ༣བྲེལ་ལེད་ 


ཡབྲིན། །ཉོམྲས་ ལས་འ དྲག་གིས་ཤིན་འགསལ་བུརབཀ ། །དགེ་པཱས་ ྲ་ ; 


'དེ་ནས་གུམ་དུམཁདདེ་ཏང་འག་ཀི 


` 


1 -ཨྱི་རྒྱས་འགེབསའཇ་བཛེད་པ། །མཱ་ 
_ཤཧྷ་ནམས། །བར་ཆད་ཉེརལཨེའི 





༤ འིའིའདམབཟདམ་པ། 
(གཡུལ་ལས་ནམ་ཆུལ་ཞ 


ང་ ༽།མོིཿོསྦྱྨ་རནྲ་ནནའམ་ཡས། བ་ཆས 


༥ 





ཞེ །དུད་ཞེའི་འཕྲལ ཞྡཔལ་གྱིས་ནམ་ཡང་མིའཆི་ 


རིབའི། འསཿ་།ཁོར་ཆེནཔའ་ཏག་ཅུ་ལོ་འབར་ཞོག། ེས་དཔས་ 








ཏི |. ༤ན༦༦-༡༣༦༧༤༡-༩༩༧༩༨༡༤༩༤༨༨༤༨༥༨༡༤༨༥༨༧༨--༤) 








'1,%༡༠༡/༡༡༡༤༡༦༡༢༩༡༠༡༩༢༡༡༡༩༤༢༧ ༡༤༡༡༨༢ 


ཁེཐ་  ༢ེསཅེ་མཁནྲོ་མསང་གོནི་གཤོངཔ་ཅནགཙོ་ཁོརགསམ་ཆོ་འདག་མདུནབ་མའགགས་སོནབྲམམམམས་གཏཌོགདཅསཔའྲིནམབཞགམཁསའགོའིདགཔསཆན་ཞསཅབའི་ན། ཐོ ÷~ ། 
| 







གེབམས་ས་བ་པག་དམང་ཞིསའྩ་ིཝ་ྔསཏ་རམིན་མམནིས་ཆར་གསར་ཅོམ་བ་པཞིཊཡོད་བེབ་སལ་ལལཅི་ིམཔ་ལ་ཚ་པརབཉན་ཆ་ས་དོདདགེ་སོདསདནགཏབ་སགསཞིག་ཞི་་ཇཆིདཞོས་ཞེསབྲམ་དོར། ་ལམ་ཁ་ཤཨྱུལ་།ཤོད་ཕྲནབྲདང་ 
།ྱ!ག་སེསི་ཞེཀ༠ཀས་ཞ། ཏྲ ༦ སེ་སས༡༠༡༥༥ས༡༢༦ཿ ༩༡༩༠ དཱ །༤རྦམྒད་ལ།། 


སོ 


འ 
རཱ 
༡/ 


རེཝ 


| དེ 
༠ ==༤:༧༠༤༧༨༨༠ ཀོ ༨༩-༡-༢༢༩༡༢༨༩༡༠༨༧༢༨༦༩༡--༢༢༧༢-༦༨༢༦ཟ,.ཟང་རན་ཨཏཤང་ཆཅ་ཆང་འཛན་ཡབ་ཅར་འའ་ཚང་ལང་ཤད་ཡབཚར་འ༨-༤༨-༡ «-༨༩༨-༧༧༧༢༦༧༥རཅན་འཆབ་འམ་༧ནལབ༨བར༤༨) ༨༧༤༤ ˆ ‹ ) ༨༧༨ ༢ར༧༤ངཁང་འཝ -‹+ ` - ༨༨ཐཔ༤་༤འའམ༡ར༡༡༨༦ོ༡༩༢༡༤༤༩༧ཟ༠༠༩༥པལསར༦༤༢༩༤༨༩ ཏང ༨༤ 'ཉཏབ༡༢༡༩༨༨༡༩༨༠༤༧ས༨༤༨༧༢-༡༨༢ ༡༧༡༨ ༡༤༦༨༡ལ༤༤ =: 














དྲ་བ 
~ ༡༅༅། །ཟ་ཅབ་དད་ འྭ་ལུགའཚལོ། །།དིརྦ་ཝཀཀ་ྡོེ་རོས་རློན་ཧནྭ་སྦབ་ཡར་འདོད་ཡས། རྒྱབབ༦ཧོ་༢༠༢༠༠རྱེ་ད་ཚད་མེད་འཞི་ ལྡ་ནོམཁས༧པཡོན་ནུ་འཏད་ནས། མཆོད་པྱ་ཅིྱ་ཡིས་བླརཁསས་པ་ནི། ཆ་ 
¿ ལི་ཧེགཧགཧོ་ལ། ཁ་དག ཁོ སྟོད་བཉིད་དྲུཆུར། ཧྟོང་ ༠ ༣༠ ལེ་ལོ ཧྲུ ག་ས་ག་ལ རང འུག , 
- - མན" ངོ ན་ཁ དིར བ་ཆ བོད་ ་ རྨོག £ ཕ་། ངཧི། པཱར་ཝེ། ཧཱང། 
བསྐ ། ཧེ་ཝེ་ཏུ། | ཤཏྟ་ཧཛདྱཾ། བྲ -- ༢ སྟོ་པ“ཏི་ད་དུ་གྱུར། ལྐ ཡེ་པའལསྨ་འིཊས་རག་དགལསའས་བ ལཁོརྦ་ཆེ་ཧད་དུ་རྨ་དགེ་ཟེཊསས་ཏིདྷ 
ཅའ དེར་དོ་རྱུ 2 ༣སཅདྲ་ལ་ཅདགཡྱཀ་ྲ་གི་གོ༢ར༥ ལམབཀྐད། ཚུལ་འདུས༧ཡོས་རྩསའ༩༢༠ལས། རད་ཏིད་དསྱལནྡེ་ུ་དས་ཞོན། 
ྒ ཀཀ གོ་ཡོ་ཚོསག་་ ཚོ གཡོ་སྡིགས་མུའབུ་གྫ༦ཀར་མཛད་༢ཕས་འོག་ོགས་གུའིག་དོག་དམམས་འཇི་གས་པར་ཁེད། 


༄༅། །དམར་ཁཆ་ཟམ་ངའེ་སྒྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིད། སྨ་རཱ་དང་་སིན་མ་དྭགྱ་མ་དམར་མརྦ་སེན་དུ་འཛེས་པ། དརྟ་སོན་ལོའྷི་སིད་གཡོགས་དངྩ་སགགི་ལགས་པའྡེམ་བབསཀསོ་ལ་ཁ། ཆུ་ཆེན་ཁོ་རྱར་ད་ིས་ 
-§ ག་ ཞ་བསག་ཡས་འགྱུ་མསྭ་ཤིངག་ཡོན་བྱགངས་༩༠ས་ཡེ་ེསྭ་ཅི་མེ་དྭད་རཁཏུ་འཁར་ཁའེ་དྭབསན་བཅནུ་གས་པ། རེའི་སྱི་བོར་ཡོ། མཐིན་པརྦ་ལྩ༔ ཟུགས་གརྨ་ད། ཐུགས་ཀཁྱི་ལས་འོད་ཟེད་འྲངས། ཟརྡ་ཚགས་་ 
ཙཾ ས་ལལབ ་བོང་ཡ་རའྲབ་ལའི་ཡབགས་པ་སུན་དངས། ཨ་མ ཚ་རུ གཉས་སེད་རུར། མར་ཡངྱ་ུག་ཀྱ༢༧སའོད་ཟེར་འའོངས། དབང་གི་ྒུ་གསའཁོརླབས་ལྱམན། 
དྲ་ངས། ཅེད་ནམས་ལ་དགཡམ་དོན་བར་དར་བླྭསུར་དུ་གསོལ། ཤེས་གསོལ་ངཿབཏང་པས། དྡེ་ནམསྔ་ཁིམ། དྡི་ལཱང་བཏུམ་ཁ་ཙ་བ་ནི། ཁ་ཁ་ཡས།དེ་བའྲིན་བདག་གིས་ཆུསསྱའོ།།ཨོཾ་སརྦ་ཀྨཱ་ཀཏ་ཨཱདི་ཁཊ 
་: ཏ་ས་མ་ཕཤྲཱི་ལེརཾ། ག་ཞིསབ་འརི་བ་པ་དམའ་ལླ་གུར། ལུསཿ༥ཤེསྱའི་བྷནུ་དཅིས་གད། ཟློ་གྲརཿ་ཡྱི་དི་མ་དག། ཆུའི་ལུག་མ་ཡར་བད་པལས། མིརྱསོད་ལས་དྭག་འཆཆནརྒུ་རད།ས་སོའི་ 
ལ་ཝ་རྒ་ཧར་འཛ་ལཁི་ཟསབ་རྷེ་ཝཱ་རྦཿསྨནི་ན ཤགྷར་བརྱ་གས་མཆོད་།རྡོའི་དཔའིལྲཧ་ཁརོན་༢༤༥ ཨདཱི་འཇོམ་ལྡན་དྲོེ་ཤིཌསཌྡནནཅ་ག། །ཟུ་ཆེན་རྱར་དྱ་ཁིསྒྲ་སུལ་བྱརན། །ཞེ་ཝཔཿན་ནམས་འདུ༢་བའི་ཉགས། །ཉོན་མོངས་སྲངས།ལྱ་ལག་ 









འཚོ་ཁོ།།ཆགན་ོ་ེ་གོསའོཟིན ནི་འུག་གཔ་ང་ས་ནི།།གོ་ག་པོའལམཚོ་། །གཞད་ེན་གོསྡོྱོག་འཚ༧ འསྟོད།།བཅོམ་ལན་ྡོི་འསོདན།།ར་ག་ཕུན་ོྲི་བྱ་ཧོགས་ན། །ཆ་ལོ་ 
[ལད རུལ ་ ཤོ ཆོད་ཁྔ་འིག་འཁངས་རིག ཆོས་ད གང་་ནི། ད་འ ག་ན་ལཏགར། །ྦཆ་ཁོའོ་ྲིག་བལྟས་ནན་༥། །མོབི་ཁ་བ་གད་བ་བོོ་ཡན །ཛ༨ཅ་དོན་བོ་ 
འསང ཤོས་དོན་ནི། མལ་མད་མའར།སགས། ུར་ལ་བངས་ཁིསས་འདུའས།ཛད་ངི། ནས་སྒྲ ཚལ་ལ ། ན་ཤག །དང་ཁ་ཆག་ངའི་གནས་དགྱ། 

།འདྨ་གུར་བུ་ནས། །ུ་ང་ཁྡདུལ་ལྱ་བག་ ངཔ་བལོ། ། །དེ་ཁཧ་ང་སྔ་ཚོག་མསགས་ཚགམགདནཏ་ལོ་གམ་རིགསལཿས༧ོད།རགླེ་ཐུག་ས་ཀརྨ་ཟླ ལེ གྱི༧འ་ཁོརྱ་སེངྭ་དྲ་ད་ཛོའ་ མཐར་ཇྲཿག།༤༦ེ་རྒནར་ ལལ༠ཿལོར་ཆེར་ 
ཤོད །སྣཾབྭའོག་ གགས དོན་རགཤས་ཐལ་སས་ད་དད། ༈ ཁནཔ་རགནོདྱ་ཡིན་གླ ཀཅན་ཐམཿཅུ་ད་ཚར་འཅ་ད། ག་ས ར་ར 05 


༄༅༅། །༤་་རྭ་རར་ཁརྲ་ཝ།ྷིནཱ་མོ་མ།། ཇསྟའི་ཁར་འབུག་རྒ་ག།་ྦྱང་ ༢༦༨ ༥ ར་ག 

ཚུར་བའེ་ཞ་ཁལ་ཟརས་ཐེ་རྡོ་དནྲ་སུམ་ཚོགས་བརྩ་རུར། ཨིར རཱུ གནས་གསས་ཅིཿབྱན་ཙི ༥ འརའ༨༨ ཅདད་གྱི་བུགསས་ཀའེ་ཧཱ་༩༢བསའོ་ད་ཆེར་འཚའོསས། གཏོར་འཁྲནྱེ་རུ་ཁི་་ེདགེས 

མུསུས་གཏོར་མའི་འྱག་དྲ་བམསཅ་ད་ ད་དདཊ་ཏེ་གསོངས་འརྒ་ཆུར། ཨྭཉི་ལ་ཝ་ར་ ཧྷར་འཇུཝ།ཁི་ས་ཁརྷེ་ལཱ་རྔ་ཨེ་ད དེ་འ་རྟ་ ཏཁ།བཀྲག་ཤི་ཁཱ་ཧི། ༢༢༩༢ ༧ན་གཿས༢༥ལ། ་མ་༢༠ས། ་ ད་བྟདྱཾ་པ། 
༅ མཆོད་རྨྱིན་ག་ཏོར་མའདེ་ ཆྡཾ་མ། །རྣ་གཱའྱོརཾ འདག་ཅ་ ཁཁོར་ཁཅ་སྦ་བེ༽ །ཆོ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་རྨྱོད་འཛེ༧ལ། ། ོད། ་༢༠༠དོད་ ༢༠༠༧ མགན་རྡཚོའིརྒྱ་ཆལ་དང་ 

༨ ྤ་་ར་་གཁ་ལ་འ་་རར་ ལ་བ ས་ལ་འ 







































༄༅། །བབག་མནེས་གསེའ་སངས་བཙེགས་བའྲི་ཞུན་པོན། །འཐུམ་ཕག་ཞོ་མཞི་ཞོད་ཀི་ཆེ་དགའདང་། །འགོགས་བཞི་གཟི་བརྲིད་དཔལ་འབར་ངལ་གསོས་ཆལ། །ཕཱན་ཆོགས་སྡེ་བཞིའི་འོན་པའི་ཞོ་ 
¿ བཛྲ་སི། །སེརྷ་གྫི་ར་དང་འབས་བའྲི་ཐན་གསུམ་སག །གང་གྱི་བགས་དེ་འོད་སོངཞབར་བཞི་གཟི་ས། །སེལ་དང་ཉན་ཅིག་ཆེས་སིད་འཛེན་པ་ཡི། །པད་མོལྲ་ཆས་མནད་ནམ་ཐོསྲ་སས་སྲུ་གགས། །དེ་ཞིད་་ 
༣ བསྐེནདདྲ་མབ་བའི་ཨོག་ནི། འཕུགས་བདྲ་དན་དབང་ནམས་ཁིས་མདད་ཟིན་མོད། །འཅེར་བདེ་ནག་འགོས་སཱའཡང་འགོད་པ་ལ། །གནོནྲ་ཅིན་གཉེར་བདག་ནམས་ཁིས་གནད་བྱ་སོལ། །ཟྭ་མྱལ་ལ་ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་ 
ཞམ་ཞནའཅིལ་ཕིདལ་གནས། །གཞན་ཕཞ་ཆཉག་བསམ་བསང་ཞིམ་མོ་པ་ཡི། །གྲ་ཟའ་གནསྣ་བོ་གསལ་ཚོལ་འདར་འཧག་པའའོས། །རྒ་ཐོན་མབསགས་འབགས་བཀ་ཞེན་ིང་ཚགས། །འདོད་ཞེན་བྱསེད་ 


ལྡན། །དམྭ་ཛི། 
ཅིང་ཚོག་ཤེས་ནོན་དང་བལ། །ཡོནྲ་བད་མ་བསགས་དངོསྤ་གབ་ནམ་གཉིས་འདོན། །དེ་འྲད་འདི་ཡོད ་དངོསྤྲ་གབ་སལ་བཟ།་དབེན། །དིན་ཆེན་མད་སྦལ་ནམ་མང་ཐོས།པའྲི་སས། །ནོདྷ་ཉགཏེའ་ཚི་བདག་པའ་ 


༄༅། ༣ྭགིས། །བཉིན་ཅིང་སུབ།ཁལ་ཅེདང་ཅེས་མང་ཡང་། །གནད་འགག་ཞའི་འྭད་ཤེསཔ་དགོས་སམ་སམ། །བྱ་སུད་ཞནདམཔཞི་མནངག་བདད་ཚིའི་འོད། །མ་ཉོགས་ལོག་ཉོག་༤ཞྡིན་གྲིབ་པ་ཡེ། །འང་ 
དཔེན་ཟིན་ཆབས་འདདཀའ་སང་པ་ཡིས། །དངོསྤ་གུབ་ཀུརའི་དགའ་ཚོལ་ཅེས་མི་བཞད། །འེ་ཞིརྦམམཁཆེན་པའི་གཏེརྫ་མབཅི་ཆོགཁཆདཔལ། སླའེབཤཁོས་གཞི་མནགགསམ་ཁས། འབཔོ་གཞམ་གཅནརིམགྱད་ོར་བདག་ཙརདང་ཅི་དོའ་ཁག་སཁའ་ངས།། བམབ་འགགསེན་ 
རོ རོཡ་མེད་ཕདང་། ཙྲནནདང་ཤགཔ་སོགས་ཚེ་སོམ་ཡང་སུངབའབ་ཤད། ནང་དྲ་བམྡ་ཛ་མ་ཆེར་ཝྔ་བ་མདངྒ་ཆལ་བོ་སོགས་ཆི་མནོར་དང་འཇོའ་ཨན་བསོད་ནམསཁགཙི་ཇས་ཞོར་སོགས་ཇས་ཨེ་འིག་སདང་། ནམ་ཐོས་སསཆེསོགསཞཁོརཁངྒ་སཱ། ན་མཆམ་འཁོར་བཟའ་༠་ 
སྡེཆིང་བོདང་གྲ་བབས་འར་གོས་དབྲ་ཁེར།འི་ཁཊབ། ཟབན་བག་མོད་མལེ་ཞཔ་ལི་ཛང་ག་ཟེ་ར་ཀྱསལ། ཐངས་གསུལ་སེ་ལགས་ས་གསམ། 'གྲི་གྲེག་ཁྱུཿཛིད་གའ་པའི་ངོཇ ལ་གཟོད་འི་ཡ་གྱེ་ཧི་གཏ་སོོད་ཟོའ་བྲ་སྲགསྫགས་ཁོག་ཧ་བན་གནན་རན། ཚིབའི་མགོ་ཤཾམ། ཿཡོ་ཡད་སངུ་ཧཱི །ཁེས་ཟིསསངམཨཝག་པཿ་རྤ 
བཟྲནགས་ནྭ་པན་སམ་ཚོས་ར།་པའི་ཡན་ལ་ག་ཡིཊལ། མཁཐོར་ནམ་པང་དྲུ་ར། ཞངོར་ལོགཟུགས་ཡིལ་ནམ་སྒྲ་སུ་གཟུགས་ཨྱེ་ཧ་ཏུ་བཞུགས། རཱཡང་འག་ནིིན་ལོམེ་དང་ཐམ་མག་ལ་ཝག་གིས་ཁི་ས་ཁནཛ་པའ་བཏབ་བཤགོས། ་གསེར་གསཁྲི་བིཤབ་ཐཐོད་ཆེ་སྐཿགྲ་ཟུགས་མཁཊག་ཆང་མོག་ལ་གཞུང་ 


ཚ 





ཁང་ཨི་ཚོག་པ་ཆེད་སེར་ཐན་བཤ་ཚོ་གས་པར་འཇའ། གཞན་ཡང་སར་འབྲ་བསྡ་ལ་གོས་དའ་འགག་འགས་ད་མའ་ཤིར་ཉོག་སོགས་གར་ཆེད་ཆིས་བུམཁ་ཞགེངས། དེ་ཡངོདཀའ་གཏག་ད་ཁན་ཚི་ལུག་ཞསྒྲ་བང་འདང་། ཡུགས་མོའོ་ཡག་ཞསྲ་ངད་བ་མས་མི་ཅུང་ངསའགོར། གཞན་ལན་ཀྲགཤིས་ཏག་སཁེས།། ཧ་ཞོན་། སྤེར། ་ 
རྒལམཚནནཔོ་ཚའོ་ཁོག་ཁྲ་མེང་ལེ་ནམས་ཁང་ཟིམ་ནསག་ཁུགསཁན་༤ཤར། བུམ་བཞི།ཁད་མདུ་བཅདདྲེ་གག་བཅབ་ཇཞི་མངུན་རོསཞོད་བྲ་གའབརབ་པིས་བབད་དཀར་འགབ་བྱ་འདཚ་གདན་ལ་བཀོད་། སྔཁྲགས་ཁག་ནོ་མདང་བབས་བཞག བི་རྲ་མདད་ནཆོད་གཏོད་བོག་མང་ལེགས་ངའ་བཤལ་ཤོ། གཉིས་པ་འོངས་གཞི་ལ་ཐོག་ 
ལབཅོམཞཁས་བགར་ངྡོ་བ་སས་ཐོན་བཤམས་མདོནཅོགས་༠༢༠༡༥། མནོན་ུསར། ལང་ཞིདེ་གད་ཅིག་གིསདཔལ་ག་གནོ་རྡེ་སུ་མདོག་རྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཏིསཔ། གཡས་རྡོ་རྡེ་འྱ༢་ཞད་གཡོན་ཟགས་ཀ་ནིགས་མཛོབ་མཛད་བ་ཞབས་གཡས་བྲགམས། ིང་གཡོན་ 
བཆདས་པཞི་ཁབསྭ་ཁིས་བཆུགས་བརྡ་སུན། བགེགསགཏོདལ་ཐབ་ཐག་ཏེ་མསརས་བྱབ།། སྐོང་པཞི་ངང་ལས།།ཨོ་ལས་འིན་པོ་ིའྲི་སྡོད་ཡངས་ཤིངྒ་ཆ་ཆེ་བའི་ནངདུ་གཏོར་མདོདྲ་ཧུ་འྱང་བཞི་བདུད་ཅི་འྱི་ཆ་མཆོ་མཉན་པོའྦ་སར། །༡ོསཿྷ ཤ་སྲསམ་ཆིར་ཆིང་ 
ཟླཏབས། ༡༡ནོསྨ་བི་ག་ནན་ན་ཨཿསྦྲ་ཟ་ཧྭ་བ་ག་ཉེན་ཁནགསམ་ཐསཁཛོ།༩ྷ ུཾང་གིཐོ་པོ་ཤུན་ཚི་གོ།།གསང་བདག་ཕགན་ནྡོ་རེ་ཧེ།།ཞོགས་བཞི་སངསྦྲ་རས་སྒབ་བདང་། །ཡོན་བདག་ནནག་ལ་གཏོད་ཅིང་འཚོ།། །མི་ཟད་གཉོན་ལ་བའ་གཟོད་བཞི། [ག་ནོད་ཅེཏ་ 
གདོནདར་བགེགས་ཚོགས་ཤུན། །ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾ་གིས་བིན་བྲརབག་པའི། །གཏོན་མ་ཁདི་ཡིས་ཆི་མྲ་གིས་ལ། །གནས་འདིའ་མཁཤུག་ཁྲགོ་བར་གིས།། །གལ་ཏེ་གཞན་ུ་མི་འྲགོ་ཞ། །འབ་འབར་ཁོ་པོའ་ད་མག་ཚོགསདང་། །མི་བཟད་མཚོན་ཚའི་ཆན་པབ་ 


སྙེ(བརླག་གན་འྱ་ཆན་པ་གདོན་མི་ཟ། །སྦྲག་བྱི་མ་ནན་ག༼།'ཨོཾ་ཨཾཧ་ནི། སོགས་བརོད་ལ་ཡུངས་ཀར་ཆིས་ཐག་གུ་གུལ་འབགག་ལཁགགས་བྒསད།རྩ་བཞག་ཨོ་ཛག་ནནོ་ཞེའྲི་གའ། །གསལ་བཞྲི་ཐུགས་ཀའི་ུལིག་ལས། །འམོས་བཞི་ནོ་ 
འབའཁྲའ་པཞི། །ཡེཿཤེས་མེ་ཡེས་བོར་བའྲ་གའ། །ཨོཾ་བྲ་འྷ་གཉར།ཐ༔ ཉེསམཚམས་བཟའ་གས་སན་འཁོད་གོས་༠།།དསསཐལ་བཞུ་ཀྲ་ཟོ་ཧ།བསངས། ལ་ཧཱ་ཝས་མྦངས། བོང་བཞི་ངང་ 
ཆོཤཾས་པས་གཏམས་པྱ་ཅི་བུམ་བའི་ནམ་པ་ལ་ཞང་ཟིན་པཙོའི་གཞལ་ཡག།ཁང་ཅ་བབས་བཞི་དང་བཅས་བའཁོར་ས་རིམ་པ་གསམ།དང་ཞན་བའི་ཕོས། སེ་ས་ཅན་དོན་ 
ཟིནགཞེག་སྲ་ས་གསོལ། །ཡོཾ་ལི་བ་ལ་ཌ་ཡེས་པ་འི་ལ་རཛཿད ནརྩཾཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བི་སཱ་ྭ།ས། ཡ་བ་ཨཱ་ཀུ་ཊ་ས་ཕི་ཁྲི། ེསམཛད། གཞག་མཆན་བྱསཞ་འྱ་སོད་ནམས མོན་ཁ་བི་སྫམེསབཟབས་། དི་ལེད་ཡིད་ུ་འོང་བ། སོག་སགསྦྱམཞོགས་། 
གིས་ཟགན་གགཆེནབྱུར་འདདཡོན་རམས་གྲཆངབཞིནའབམ། ལན་ཡག་བདུ་པ་དང་འིགསྒྱརབཟོད་ཅིང་བཤགས་པྲ་པ། གཞང་མས་ཅརྒ་སེསཐབས་༥།  འིན་ཆེན་མང་སྔལ་རལ་བོ་ཆེན་པོ་ཧེ། །རས། གུབ་པའ་མདོད། །དེ་མསབས་་མསཉམ་མོད་ག།། འང་གྱི་ཐུགས་ཀཞྱི་འཱ་ལས་ 
 ཆོདཿཁྲཡོས་བས་ལམ་བའི་ཞང་གྲི་སམ་པོ་མིནཕོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་བགསྤྲ་རད་བྱསལ་པསྡ་ཐགག་ཀཞི་གེ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོ་གས།དཔག་མེད་འཕོས་པས་སེམག་ཅན་ཟམས་ཅད་ཚི་དམལ་ཕོངས་གི་ཆུག་བམལ་བསལ་་ 


༄༅། 
རྡེ་འབའ་བཡི། །རྡོ་རིའི་ས་གཞི་ཟྭ་གུན་ཤང་། ཕྱི་འོའ་འཛིག་དུས། 
རཾ 'ལསྦ་ཧཾ་ལ་སྦྲ་བང་བཞི་དགོས་འདོད་འྱངང་པའི་བམ་བ་མཁོ་ཚུའི་ཡོདྲ་དད་པན་མུམ། 


ཧི་འཇིག་ཉེནཁམསྭ་ཆིདབལཊོན་ཅནྡྨ་ནོཊས་པ་བམང་ཧད་ཚན་བྲ་ཐུམ། ཧམ་པའི་ནང་གེ་ཛར།་ནམབ་ལ་ཟོམ་བར།འདོད་གིུ་ལོངས་སྔོད་བད་མོ ཤེར།པྨ་ཆཱ་མི་ཆདྲདཱ་འྱཧད་བཞི་གཏེར་ཆེན་བོའ་སྔའ། ཆུལ་ཆེན་གི་ཞལདང་། རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ 
ཙེ་མོདང་། །ཕག་པའི་ཧྷི་ཟཱ་དང་། ཚག་མཚའ་ཞེཉ་ལེའི།ཁཤང་སཱཧྲི་ཅན་སོག་ས་ནས་དིན་ཕྱོའི་ཧའ་བབས་བམ་བ་གང་པའྨ་གར།བདསསམལ་གཟང་ཐགཞསབཅངལ། ཨནོ་བིཤ་ཝ་ཌ་ཡྱེ་ཚ་རྣང་སྙིརི་ཕ་ལ་པ་ས་ཧ་པྱི་ཀུ།རུ་སཝ། །མནམང་ཧུ་བཟླས་མཐད། གཟབཝའིར་ཟུབ་" 
ཁའ་ཕསྲ་འཚ་བྱ་བརཤབཤད་བསེའཞིན་མསི་ག་ྣོ་མཐར། གཏོདསྔ་བ་ལ་འཛིན་བཅོལ།  བྱང་ཕོག་སྒ་གོང་བཞྲི་ཧལ།མས། མཛདོ་དུ་ཤ་པོཝ། །ངེ་སར་ནམ་མས་ཅི་ཆིངཔཁྱབཿ།དང་གྲབབསྔ་མས་ཆི་ནི་འ་བཤཏྱ་བསྦྲསབགསལ་ནབར༠གདོ།།ཟའསོང་མཁོཤ།། རལ་པོ་ཆེན་པདོལ་གསོས་པོའི་བུགས་ཀའ་ 
རྡོནདམར་པོ་ལ་ཤེ་ཡིག་གསེའྡ་གི་མདོག་ཉན་མ་འ་ནོརྤ་ད་བླགསྤ་བའི་ཚག་བྲ་ཤི་སབྷ་གོའ་པའབསམ། རང་བྲི་ལེ་རྡོ་རྗེ་ཚེཡ་ཅིག་བའི་ནམ་པན་སེར་གྱོས་གུ་ལག།ཟགསི་བོད་ཟེར་འོས་བཞི་ཉེ་མོར་མཆོད་པའི་ཝམོ་ཁྲོགྲ་རལ་པོའི་བགས་ཀཞི་ཟགས་འཕེང་ 
ཞྭ་ཐཾམ་པས་བགས་རྒྱད་བྲགུལ། མགས་ཞ་ཕེང་བ།བོན་ཕག་འཚོལ མས་ལས་ཁོད་ཟེར་དཔག་ཨེད་འཕྲོབ་ལས་སལྔལ་བཞྲི་བི་པ་གསེའ་གསུའི་ལས་ཅག་མོས། ཟམ་པའི་ཞང་གྱི་རི་པ་ཁ་ཐིམ་དེ་དག་ལས།ཁང་གསེར་གྲཡའྲི་རི་བྲ་ཟུ་འྗ་པལ་ཅན་ ་ 
མཐའ་ཡས་བ་མོས་པས་ཙོགས་བཿའི་ཞོར་ཛར།དད་ཞོད་བ ཊི་ཚོགས་གམས་ཅད་བྲས་ནག་ཁེ་ཏྲེ་བམ་པྷའདུ་ཐཱིལ་བས་ཐམ་པ་ཞོར་གིས་གང་། དེ་ལས་འོདྲ་ཧུཁི་ཿའ་བབས་པས་བང་མདོར་དང་ཡུལ་ཁལ་ས་ཐམ།ཅད་གང་བའ་ཟླ་འ ཁ་ 


༄༅། །བསམ་ཁ། གཙོ་འཁོར་ཆི་བླངས་བཅོྱགགའང་ཡིག་བྱ་ཆབ།ཝག་ཆན་བསྐང་།༈ གཏོར་མག་རང་འཅིན་བཡནས། རོལ་མོའི་མ་དར་བཅས་བས་བྱགུལ་བ་ཁདེ་ཉན་བའོ། ༠ བེ་རི་འབྱ་ཆན་པོའྱི་བངྒ་ཕོག་སྲ་ཏི། །ཝང་ལོ་ཅན་གེ་པོ་བང་དབ་། །རྱལ་ཆེན་ནམ་མང་ཐེས་པའིྲི་མས།། 
ཞཁོདདང་བཟག་པྲ་སུའ་བཞེངས་ཤིག །ནམ་འཛོར་བདག་གིས།ཁོདྲ་གབ་ཆིང་། །མཆོད་བཅོད་བྱགིས། ཤིདདམ་ཟ་ཚོགས། །གསང་ཝགབ།་ཏིང་འཇིན་ལ་འབད་ཆིས། །གོར་ཆི་ཆའ་ཆེནད་གོབ་ཅིག །ྱིན་པཞི་ཕའ་ཆིན་ཡོབས་ཚོཌ་ས་ནས། ། 

རོལ་་བའི་སང་སྒྲ་ཆག་བླ་མབ་པ་དང་། །བྡམ་པ་ནམ་བཅིས་སེམས་ཅན་དོན། །ཅེད་ཅིངདབལ་ཕོངས་སེལ་བརྩ་བ། །དྲེ་མད་ནམ་ཨང་ཐོསྲ་མ་སྭཁོད། །འདད་པ་ཡིས་ནི་བདག་གིས་བླ་གབ། །ཚོན་ྲི་ཐུགས་དམ་ཆེའ་དགོངས་ཐུས། །འདོད་ ་ 
རུཊིདཔལ་འཚོར་ཝིན་འཞིན་བྱམུས།། །ཞལ་གྱི་གྭ་ཞག་ནོད་བུའི་ཆ་འ། །ཕོབ་ལ་བང་མཚོད་གང་བདད་། །ནྱེར་ཁེ་ནས་འདོད་གྲ་ཧའི། །རིན་ཆེ་ཞྫ་མ་པོའྱི་རུན་གཞིནྲ་སཱཀས། །ཐུགས་ག་ནས་སྫོས་གསེརདང་གྲས། །ལགས་ཅྱི་བྱིིཔའི་ཚོགས་ 
ནམས་གིས། །ཆ་མྤི་བ་ཡི་འདོད་གུ་ནམས། །ཧོགསབྱང་དག་ནབ་ཆདྲ་དུ་ལོངས། །ཤར་ཆི་ཡོགས་ནས་གཡང་སྲད་པ། །ཛྭཾ་ཌལ་ཡིས་འིནམེ་ནྭ ཁག །ཁྷོ་ལྷོ་མོགས་ནས་གཡང་ཐུད་པ། །ནོད་བུ་བཟད་པོས་འྲབ་ཆོགས་བསུས། །ཐབ་གྱི་“ 
ཚོགས་ནག་གཡང་རུད་པ། །གང་བ་བཟང་པོས་དར་ན་མག་དོངས། །རང་གི་ཡོགས།ཞས་གཡང་སྲད་པ། །ཀྱུ་པི་འཡཾས་གོ་སལ། །ཤར་ཆོའིི་ཡོག་ས་ནས་གཡང་རུད་པ། །ཡང་དག་ཤེག་གྱིས་མངོན་ཤེག་ས་ལ། །ལྷ་ཆབ་ཕོགས་ 


ཟཾཿ 


ནས་གཡང་ྡད་པ། ༼འབྲོག་གཞས་ཆེན་པོག་ཞཐུ་སེབས་སོཔ། །ཆུབ་བང་པོགས་ནས་གཡ།དྲ་སུད་པ། །ས་ཙེ་གྱ་ཉས་ནི་ཚོ་འིང་སཌལ། །ཧྱང་ཤའྱ་ཙོགས་ནང་གཡང་སྔད་པ། །རྱིན་བེད་འཅིལ་བག་ཧྲ་ཕགས་ཝེལ། །མ་མཁའ་མདོད་གོ་ཁྲ་མེ་ཞིང། 
ནེཝ་ཁེ་ལྷི་ལོ་བ་བཅིའ། །ཟླལ་བཞི་ཆོ་གསྦ་ཉིས་ཞོད་བྲ་ཟུས་ཏེ། །བད་མཁོར་ཐལས་ཅད་གའ་བདྲ་རིས། །ཡུམཆེའྨ་ཐུ་མོས་སན་གགས་གེལ། །གའ་མཁན་མཆོག་གི་ཞོན་གཞོང་ལབ། །བེ་ཟུན་མྩཧཏ་ཀེ་ཀྲེུ བྱའུ་མི་ཧིག་གསེའདྲ་ངལ་ོབ། ། 
མདུང་དམའ་ཅནྲ་ཆིས།ཁེདོ་དམ་གྲང།། །གིང་བཞི་ནོད་བཅས་དབང་དུ་བྲམས། །བག་ཟེད་ཆེན་བོས་དྲག་བགེགྲྭ་གལ། །ཨལ་བ་ཚ་མཆོག་ཞོརྦ་པགབ་སེལ། །སུའ་བ་བླགལྱ་བེད་ཆག་ཆི་གྲ་མེལ། །ྱོད་པཞི་དབའ་བས་གོས་ནམས་སེལ། །་ 
ཅག་མདའ་གཞོང་གིས་ཟས་ནམས།་སྱོར། །གཤོདྲ་སིན་བེ་བའི་དམག་ཚོག་སྦ་ཅིས། །ཅགྟཏ་བྲསངས་ནག་པའ་གསོད་གླ་གོ། །ད་ངོ་གྲ་གབ་མ་ལས་ཨ་ཀུ་པ་ །ཞོརྡ་རཾས་ཨ་ལཱས་ཆའཧྭ་ཙཱཾཿ ཁམས་གྲྭ་སམ་ཝ་ཤང་ཀུ་བཱ་ཧོཿ་ཞེས་ཁྱས་ཨིར་ཆལ་ 
བཅེན་པའ་མགས་འིང་དད་འཁོད་གི་ཝ་ནམབས་ཆི་གྲ་མངས་ལེ་ཏེ་འོལ་མོའྲི་སྤྱ་ཧན་དིང་བད་དམིགས་བ་ཛའ་གཞིན་ཙའོ།ཤགཏོར་མ་གཟུང༦འ་ལ་ཡ། དེ་ནས །དབེའདི་ནམ་མསཅི་གཡང་འབོད་བས་ཆོག་པརི་ཁྲ་ནད་ཞདི་ཞྲ་བག་ཅོམའིན་པོ་ཆེ་ ༩༦༠དཀོནམཆོག་གཅུན་པ་འབྲ་ཆཊ།དཔལ་བཟང་པོས་གནང་བཞོ། །གཡང་འབུགས་དོན་ཡོན་འྱཕལ་ 
ཤངོདནིཊ ཁ ཆབས་ཆེྱ་ཡིན་བའི་པལྲ་རིན་ཡོངས་ཞོག་ས་བས། །ལོངས་སྱོད་ནམ་མ།ཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བྷ་ཆེས་ཤོང་།།གིན་ཆེན་ཞོར་འྲབ་དིག་གི་ཆའ་ཆེན་གི། །དྭ་བལ་འ་ཡོངས་ཆུག་བཇལ་མཐའ་བེད་ནོན་བདག་དགང་། །གསེར་ཆྱི་ཆན་ 


༅། །སྲ་ལིན་བལཧི་མ་སོང་། །གསལ་བའི་འོད་ལི་འ་བཞི་གཟི་འརིད་འབད། །སེར་ྤྱི་ཆུཤརའྭགསྲ་བའྲིཐུནྭ་སག་དབང་། །ཟངས་ཛིན་ན་མ་ཨང་བོས་གུཡུང་གྱི་ཝ། །ཉན་ཅིག་བསམ་འབེལ་དབད་གི་ཆལ་གཅོད། །ཅེར་ 
གཅིག་མེས་བས་བསེན་ཅིད་སྦབ་པ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ལག་ཅྲཾ་སྱོར་བ་འདི་ར་ཞགས་ན། །གིག་་དགེ་བའི་ལེགས་མོགས་དབལ་གཡང་ཁག །མོགས་གཞི་སྦ་ས་མཚོའི་ཆོད་པ་ཡོངས་ཞོགས་ཤང་། །རླབ་གཉིས་མིད་བཞི་འཆིང་བ་མ་ལུག 
„ བཅད༈ །ོནོགཉི་སྒ་ལནྲ་གབྲ་གུ་བཞིའི་དཔལ་ལ་དབང་། །ཟབ་གཉིག་དའོག་ཟབ་མཆོག་ཐིན་གཡང་དུ་ཁག །ཧས་གྲསམ་ཧལ་དང་འཕགས་པའི་ཆོགས་ནམས་ཚ། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་ཛིན་ཆབས་སྲད་མའྲ་ཚུན། །དགས་གངམ་ནཁ་ 
བཟར་ཞིང་སར་ཧག་བདག།་པས། །ཟེག་གསམ་ཧོགས་པའི་ཉེ་མ་གས་དཱ་ཁུག །གྙིང་བཞིའི་དྭབས་ཞྱ་ཆན་པོི་བཞིན་ད། །ཟྡེ་གཞིའི་འཛོར་བས་མཁོན་མགྲོ་ཆལ་བཞི་སས། །ནམ་ཞིའི་སིག་པས།ལས་འགྲ་སིག་ཅིར་གོལ། །སཱ་བཞིའི་༥ 
འཐོར་བྲ་ཟ་མེད་གཡང་དུ་ཁུག །ཝྭ་ཕག་ལ་སོགས་ཡོན་ཧན་ལག་སོབས་བཅས། [ཝའིག་མང་ཐོས་གཤོག་ཙལ་འབྱ་བ་ཇོག་བ།། | ཝ་བྱ་རའི་གྱཙག་ཟན་འགོ་མགོག་ནད་མིག་བ། །ལ་ལྡན་ཡེ ཤེས་བདག་ཉིད་གཡང་ད་ཁུག །ཕའ་་་ 
ཚོའུག་ངོས་ནྡོ་རའྱིཝཱ་ལོ་ཟམས། །དབད་གྲེ་རག་ལ་དགའབདེ་དཔལ་སྩེའ་བཞི། །རྒན་འདི་བསྲ་དག་ཞཤད་ཐངས་ཁིཞེ་སཁྲསོ་བའི། །ཕུན་ཆོག་སྲ་ཐག་ཨཆད་བྲལགཤིས། གཡང་དུ།བག །ལི་དབང་ལལ་འོསྲ་ཆལ་མིད་འིན་མེན་བྱདུ་ན། ། 


མི་ཤིས་ཧུད་འཛོམས་བྲབ༢ཤསྐ་ནས་ཉགས་བཟད། །འདོད་པ་གུན་འགོ་མི་བད་གཏེན་ཨེ་ཞདྲགུ། །འག་འཆམསྔ་ཆགས་བྱསའི་ལེགས་མོགས།གཡང་དྭ།བག །ནམ་སས་བདྲེ་སིད་ཆེ་དང་བསད་གམས་གཡང་། །གདེངས་ཅན་སབས་འཆོར། 
ནོདྱ་ཧ་གིན་ཆེ་གཡ།ད་། །ཞཁོཀོ་མུའ་མབའ་བང་ནིག་སྦྲ་ཧད་ད་པལ་ཙལ་གཡང་། །ཁམས་གསམ་བརན་གཡོཞི་དཔལའཆོའ་གཡུང་བུ།ཊག །མངའ་ཐང་ཆེ་ཞན་སདབད་ཡམ་མག་ཆལ། །ཆོས་སིད་འཟོར་ཝན་འཛལ་ཞོན་གཙོ་བཏོང་། །ཆོ་ 
གསྐོདྷ་ཀྟོ་ཝན་རིགས་བཟཁ་ཁིམ་བདག་གོགས། །སུན་ཆོ་གས་ཆོག།ཝན་ལེག་ཆོགག་གཡང་དུ།ཁག །ཡའགགཞིགས་བཞང་ཞི་ཞིང་དུལ་བའ་གགས།། །མ།ཁཾས་ཤིངྒ་ཐོ་གས༦ལ།འཕགས་བའི་ཞོན་ཆིསྦྲ་ཕུག །གཅིག་ཙུ་ཕན་གཆོན་ཡོད་བྱང་གས། 
སྱི་ཕེད་འྲབམ། །ཞཁོའཞབངས་གཉེན་༨༩༠༨་བ་ེས།དགའ་འུག་གཡང་དྲུ་བག །ཟགའྲབ་དིན་ཆེན་བཁོག་གོསད་འའིགས། །གྷ་ཨོག་བྲ་ཆན་ཕེང་བཟའ་བརའ་བརང་བདའ་། །གྲ་གགབས་མཁེང་ནའ་ཞན་བྱང་ཞིམ་འདོད་ཡོན་སོགས།།། 
རྣམ་མད་མཁྲ་ཧཱི་ཊྱོའ་བགཡད་དྭ་ཁག །ཤའྲ་ཡོགས་འིག་ཆེན་འབའ་བཞི་ཁང་བཟང་དྲ་བས། །ག་སེའྲ་གི་ི་པོ་ཤིན་མོའ་ཅེད་བཞི་མགོན། །འབམ་ཕག་འོལ་བས་ནམ་གེག་ངྷ་མ་ལས། །ལྱ་ཀ་མཾ་ལོ་འིནཆེན་གཡ།ྱ་ཀཱ་ཊག །ཉོ་ཡོགས་གསེར་ 
གྱིཀཟང་བབརྩེགས་པ་ན། །ཤེལ་ཧི་ཧྭ་བཅེགསྟ་ག་ཏོྱར་བིས། །འཚད་པའི་དཔལ་༩བརྲ་ཆགས་འཛྲིན་ནོར་བུ་བཟང་། །ཞསཁྲབ་ས་ཐོ་མནའྦ་བཚོགས་གཡང་དྭ་ཁག །ཅུབྱ་ཚོགས་གིནཆེནདམ་པའི་བྲ་བང་ན། །གསེན་གྱི་ཉན་པེ་ཞི་མ་༥ 


༄༅། །འབར་བའི་གཟིས། །འྱའད་བལ་འཐན་གང་བ་བཟའ་པོ་ཡོས། །དེག་འཞམ་ལ་ཛག་གོས་དའ་གཡང་ཞུ་ཁག །ང་ཕོགས་ནེདྲ་བ་འབའ་བཞི་གཞལ་ཡསས། །མིག་གན་མདངས་ཆིསྤ་ཆགས་པའི་སཁདོ་ན་བཞིན། །དག་ 
་བརིད་དཔལ་ཞག་ཞོར་བདག་ཀེ་བེ་ད། །འིནཆེཤ་ས་མཁེགས་གོ་ཨ་གཡང་ཏུ་ཁག །མེ་ཊཚ་མས་གཞལ་མེད་།ཁང་བཟད་མཆོག་ཞིད་ན། །གསེར་ཆི་འིད་བང་ལར་མདེག་གཏེ་གི་བདག །ཡང་དག་ཤེས་ཆིསྐཞོགྲ་ཆའ་དངོས་པོ་རུན། །ཞེན་༥་ 
༧ྷ་བའའཆའ་བཞི་མཁོན་ཤེས།གཡངྒ་དཱ་ཁག །བདེ་ནྲ་གཡ་གིན་ཆེན་འང་བཞིག་གཞལ་ཡསྲས། །ཅིང་ཟིལབཅེ་གས་བའི་འི་བཞིནེ་མངོན་བརིད་བཞི། །མི་ཟད་གཏེའ་བདུག་འབོག་གཟས་ཆེན་པོཡོས། །དཔའ་ཞིར་ཙུལ་བོང་མྔབ་སེབས་༥ 
གཡང་དུ་ཁག །ཆུར་ལྷཉི་ཕྱཾགས།ཁཿའཆི་མེད།བང་བཟང་དྭབུས། །ཞེའ་གདག་སྣ་ཟཞི་མདངས།ཝན་ཁས་ཅེན་ཆེས།། །ཡའ་ད་འཟོན་བ་ཁམས་པའི་ཚ་གསོས་ཧེ། །ཆི་བ་མེད་བའི་ཆོ་ད་ཕལ་གཡང་དྭ་ཁག །དབ་ཝན་རིན་ཨེན་དམ་བའི་ 
ཕྲོ་བང་ན། །ཟ་ཤེལ་མདབས།འདིན་ཤོད་བདག་འདམ་པོའཅིལ། །ཡིད་ཞོད་སྱུ་སག་ནམབྲག་ ་དགྲ་ཧགསྒ་ཆ། །ཆུང་གི་ཤགས་འཆད་ཅར་ཤེས་ཉ་གཡང་ཁག །ཨུམ་མེན་ནེའྱཾ་སིན་གདེངས་ཅནདཔང་མོ་ཡིས། །སྐན་བའ་གགས་བྔ་ལྭ་མེས། 
དྲངས་ཁ་གྲས། །བརགས་མིན་རིམས་ནད་གཏང་བཟཐར་ཅས་ཏེ། །གྲགས་དཀར་འཁོའྲ་ལུག་ཡོངས་༩གེངས་གཡང་ཧཱ་ཁག །རྱྲསྲས་གའཆ།ཁནམ་ཆོག་གི་ཞོའ་གཞོང་ལས། །རླིཆེན་བྱི་ཟའ་མའ་གད་ཀེ་ཀེ་ཉ། །གཡུ་དངྒ་བུཞུ་ཚོ་་ 


ཏིག་གསེའ་དཧལ་སོགས། །ཆའ་ཤབས་འན་ཆེནཚོག་ས་ནམས་གཡང་དྭ་ཁག །ཁམསགཅམ་དབང་སུདྲ་ཧལ་ཆེག་མདུང་དམར་ཅན། །རིགས་ཁེད་དབང་མོའི་ཉག་པཞདི་བཞིན་དུ། །ོད་དམར་ཞགས་བསྲ་སིད་གཅམ་ཆེ་ཚུ་ལོ། །ཧན་པ་ ་ 
འབྲའྫོག་ཡུན་ཚོ་གས་གཡང་དུ།ཁུག །དབད་ཝོན་ཆུན་པའ་ཞོད་སོང་འབམ་གི གཟི་ས། །འཆད་པའི་གགྲི་བིནད་བལ།འཔའ་བགྲ་བེད་གལ། །གེ་འགསཁགོང་འདེ་གཏུག་ཅན་ཚའབཅད་ཞབ། ཞི་འཉེའིཚིག་པཨུ་ཁ་གོར་ད་།དཱ་ཨཁག། 
ལྱཡིསྲས་ཕོ་ཆལ་བྲ་ཁ་མཆོག་གིས། །ཤྲ་སྭ་སྭལྡེསཾག་ནག་ལུག་ཉྭ་ཧགྱཧ། དབ་ཨང་ས་ཡྲི་དེག་བའི་དང་ཨོལ་ཅན། །མ་བྱ་ས་བ་ཧོང་ཞེརྫ་ཤཱགས་གཡང་དྭ་ཁག །ནོའ་ཨིཧད་བདྲ་ཆག་སྤ་སོད་པཞིདབང་པོ་ཡིས། །མནེརཟེདྲ་ཧུན་་ 
ི་རབག་མགའ་ཡསདར། །པཔའདསྟ་རས་་ཚགསགསཏ་སགར། །བགབགགཆ་འག་བ་གཡའ་བུཁག རློུདཔངཔག་གདུཊགདོང། ཁ༡༠༢༤༡༡ 3ྲྭ་༠ ༩ 


པཞི་བྱཅད་བཟང་བཧུད་པའི་ཆོགས། །འོ་བཙད་ཆུས་ཞན་ཟས་མཆོག་གཡང་དུ་ཁུག །ཏྲི་ག་ནོརབ་འཕའ་པའི་འོད་ཆི་གཡང་། །དིན་ཆེན་ཞན་བཞིནྷ་ཆུན་པེའི་བཉན་ཞིད་གཡང་། །ཆ་དརྨ་ཀ་ཡི་བདྲེ་མིད་འཅོད་བི་གཡང་། ཁྲབས 
གནག།༩དིའགཡད་དུཁག །འཕགག་ཡུལཆོས་གཡང་སྙང་འཁན་གོསདའགཡང་། །ཟ་ ་ཨུལ་གནགཡང་ག་གཟིག་ཞེར་ཚེ་གཡང་། [གེ་སའ་དམག་གཡང་བསིལ་ལྡན་ཁྱབ་ཡི་གཡང་། །པུཞ་ཚོགས་བྲ་བཤས་གནས།འདིའགཡང་ྭ་ཐཱག། 


༄༅། །འག་མང་ཉ་དང་གནག་ཁགྲ་བགས་ཁིགཡང་ དཾ །ས་མོ་གས་ཟ་ཁོག་འེག་ཁང་མ་གོག་ཁི་གཡང་། །རོ་བཅད་ཆུས་ཝན་ད་ཀའ་མངར་ཟག།ཁིགཡང་། །ཡུནཆོགས་བྲཀ་ཤིས་གཞས་འདིའ་གཡང་ཧྭ་ཁག །མི་ཟད་ནམ། ` 
མཁའ་མཚོནྲ་འི་ཚོ་བྱརྱ་པེ། །འནཆེན་ཤེར་ལེ་ཡཱ་ལོབ་བཅིན། ྣམ་མང་སྤལ་ཧྲི་ཚོགས་ཁིཞོན་ཆུས་ཏེ། །བང་མདོདྲ་ཡལ།ཁམགཡོངས་ས་གང་བའ་མཁོད། མཁོནན་སིད་ཞིའི་ལེག་གཚོག་སཏཙོར་སིགཡང་། །གཡང་ཁྲས། 
# མིཿགྱའ་བཀྲ༨ཤིས།དམ་ཡའིད་བལ། །དཕཡ་འཐོའ་གུན་ཆོ་གས་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཁོད། །མནོད་བརྒྱའི་གོ་འཕའ་ཡོངས་ཨྱེ་ནོན་བདག་དབང་། ༡༩ ོ་ཁད་དིམ།ོ་ཡང་གཅབས་ནད་བོ་བྲདསལ་ངོའིབ་སྲལ་བ་སོ་ཁལས་སསཔ།་ 
4 ༤ ཤིབ་ལྕབགགགས་ཡོགས་དཐ་ཡཨ་འཟངབ་གསམ་གིཆས་ལྲ་དྲ་མི་གགཟ་གའི་མདབནནོ།། བཅད་པའི །༩གི་ན་ཆེ་ན་དན་པའི་ཕོ་བང་ན། །ནས།ནོན་བདག་ཁོད་ལ་ཚག་འཚ་ཡ་ལོ།།གཀང། ཟིག། མོབ་འབནབྱར་གོ་ཡོས་མཛད་པ། བླ་དབང་རུག་ཆེའ་པོ་འཛིག་ཉེན་སེང་པའྲི་ལ། 
།གནག་ཟིད་ཤོག། །ཁས་སཁམ། གཟས། གཾ་བྲ་གན་ད་བྱ་བགྲ་སལྲ་སས་རིན་ཆེ་ནམང་། །བྲགང་ཡགཁགོ་བ།ན་དབལ་ཡོངསྤ་ཐུག་བཟལ་ཁས། །བྲལ་ཏེ་ཆིན་བཞི་པའ་བིནལངས་ཞེ་སཱནས། །ཟླམེདྲ་སུ་བཞི་འི་དཔལ་ལ་འགོད་བཞི་ཚད། །ཆབས་ 
.མེན་ཐུགཊ།བྱེད་དམ་བཅའ་མརད་བ་བཞིན། །ཕུན་ཆོགསཊོའ་བའི་དཔལ་ིས་མངོན་མཁེ་བའི། [གྱང་གྱོགས་ཁང་ལེ་ཧ་གྱཾ་ཕེ་བྲང་ཏྭ, །དྲང་ཨྲོད་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས་ཁི་ཚལ། །ལེགས་བཟང་ལྒ་ལ་མི་ལི་ནོར་བ་ཡཾམ། །ལུས་་ 


་ནདབ་བམ་ལས་མཐའ་བེེད་ཅིད་། །ཞམ་མཁའ་མཛོད་གི་སོའཕའཡཁོས་ཝེ་ནས། །མཁྲོ་ཧཱའི་ལོངསྦ་སོད་ཁའ་བཞོན་འབེབས།མདདྲོ་ལ། །ཆེན་གྲཾ་ཐུགས་བྱསེད་དམ་བཅའམ་བེལ་པའ། །མི་བད་ཞདོད་རུའི་འྱཆུང་གནས་གིན་ཆེན་གཏེའ། (༦ 
ཝུལ་ཆངའདོད་པ་འདེ་པའི་ཊམ་བཟད་འདིའ། །བཉན་པའ་བཞུགས་ནས་མཁཊ་མཉམ་ལས་ཅག་སུན། །ཟག་མེད་ཡེ།ཤེས་གཏེར་ལ་དབང་འཆོན་བའ། །མྲ་མ་དྲེ་སིད་གཏེན་མདོད་ཞདིའ་བཟུགསས། །ཟམ་ཞེན་ལོངས་ཆོད་ཟད་མོ། ཤེསཔ་ 
་ད་།།མཆོག་བུན་དདོསྤྲ་གབ་སེ་ལ་བཞིཐ་བཅན་པའ་བུགས། །ཆོསསིད་ལེགས་ཚོགས་ཞཐེའ་བཡོའ་འཕོག་མ། །འཕིགལས་དོན་ཡོན་ཞགས་པའི་ཕལ།འཁོའ་གིས། །བགགགས་དང་ལུག་ཅིག་ཕུན་ཚོགས་ཞེ་བཞི་ལོ། །ཚོགས་ཝུན་དགའ་༥ 
་སྩོན་ཏལས་བ་མེད་བའ་མརྡོད། །ཞེསྭ་སོད་འདམ་གྱ་ཞོག་པས་མ་གོས་བཞི། ཟིད་འཅོན་ཡུན་ཨོ་གས་ཏལ་འགོག་གཏམས་པའི་མཚོའ། །ཆོས་སོད་པྷདོ་བཞད་པཞི་གེ་སེའལ། །ཟའ་འདོད་རངྱ་དྭག་ཉི་དགའ་འོལ་པའ་མནོད། །མིད་ཞིའི་༥ 
་ལེགས་ཚོགས།དཔལ་དང་འ ཧོན་བའི་དབོསྟོ།ཟབ་ཞེན་ཆོ་དང་ལགས་ཀྱི་ངང་ཚོལ་བཞིན། །མ་ལས་ཞབད་པ་མེད་པའ་ད་བང་བུས་ནས། །ཟབས་ཆེན་སྱིག་བཞི་ཕ་འོལ་ཚིན་རྡོགས་མོད། །མདོར་ན་དབང་ཅས་འཕིན་ལས།མ།ཁའ་ཞེད་གཟིས།། 
མི་ཟད་འཙོའ་བ་༩དབ་ཉེང་བཞད་པ་ཡོ། །གེ་སེར་བའ་ལྷ་གཡ་བཟད་ལིབའོ་ཡོག། །ལོལ་བཞིན་ནམ།ྟ།ཌེན་ཆ།ཁའ་ལ་ཉི་ཐ་པའ་མཁོད། །ཟྷ་ཚེ་ཆེན་བདག་ཞིད་ཚལ་བཞི་ཚུའ་གུ་ཡི། །བཅེ་བཞྲི་ཡུལ་དྲ་ཆའ་བཞི་འྲགོ་ཟམས་ཡ། །པརེ་༥ 


༄༅། །ཕག་ཉེའ་གགོངས་དངོསྲ་གབ་འདོད་ཚུའི་ཆའ། །བཅེ་གཅེག་བོརས་ད་ལྟ་ཏདྲདྲ་སོ་ལ། །ཨོཾ་སྭ་པ་ཏི།གྲང་ཕེ་བླ ད།༢རསམམ་སོགསི་མཁ་བཅསམགར། ་་། ོད་ཡ་ཀས་མཆོག་གཟམི་བསཤས་སོག་གན་པཤལསའྱབ་མ་ གསོ 
གྱིསཞེ་ཧོག།བཤགས་བརྲ་བོ། །གས་འདིའ་གཞན་ཞས་ཁྱབང་བཞི་གསང་གགྲོགྱི་གངྲ་ཆབ་བྲགས་ཅིག་འིག་སྦས། ཧནྱ་ཡི་ཨ་ནམས་ལ། ཟའགོད་གས་བེཊ་སཙི་ཚུ་ཁ་ཏ། མདུ་ནདུ་དགོས་འདོད་འརང་པའི་ཤུམ་པ་མཁྲོ་ནུ་འི་ཕྲོ་བད་། ཅས་པས་བསྩོད་བཟི་བན་ཟར་བཞིན་ལ། ཟླནཐ་ཡའི་བཅོད་པའི་ཡྲངགར། རག་བྱ་གཏད་ ༢༥ 
„ དབང་རྱག་རྒྱལ་སྲས་འིན་ཆེན་མང་། །ཞེས་སགསྦ་གི་བཅན་བཅུ་གབས་ཤིང་གཡང་ཁོད་ ཤིས་བཛོད་ཡོག་ཁྲ་བ། མཐའ་བྲཀ་འ་ཆ་ཆན་པོས་མདོད་ཡག་སོག་ཨྲ་ས་ལེགས་པད་བྱགགསནས་མཉོད་བིངྲ་བ་ཤོང་ཨ་ཡིན་པའ།༩ རྒྱལ་ཆེཞ་བྱཾཔའི་ནམ་པན། །ཟིན་ཆེན་གསེའ་གཡུཊི་ཨམཅན་ཆིས། འདོད་པའི 
ཨི དངོསྲ་ཟབ་མ་ལག་པ། །རར་བ་ཞིདདུ་འདག་ལ་ཁེལ།།ཟེསདཔ། ཐམམོངབ༩།༠ ཆལ་ཆེན་ནམ་མང་ཟོབ།བཞྲི་སས། །གཏེ་འབདག་ནོརྩལ་མཆེད་བྱ་ནད་དང་། །གནོད་སྨིན་ནོར་ལའི་ཚོགས་ནམས་ཁིས། །ཟས་ནོར་ལོངག་སོད་མཁྲོ་ཧུ་ཡི། །ཁ་མེད་ 


འཛོན་བི་དངོང།ཀུ་ཞདང་། །ཟཤཆོགདངྲ་བན་མོང་དངོས་གབ་ཨུན། །བདག་ཅག་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ། །མྨྱར་བ་ཉིད་དུ་ཆ་ལྭ་དུ་གསེལ། །ཞེས་གསོབ་ཞདབས་ཅགས་ཁག་ཅ། འེ་ནས་གཏབ་ག་གི་མཆོདབྱོག་ནོངས་་བབད་ག་སོས་བཟི་མོས་སག་སཁའ། ས་དན ར་མེད་ཞེ་ལིའི་ 
འཐེའ་བས་མངོན་མངོ་བའི། །ཟིཊཆེན་བང་གཞིྷ་ཆན་པོའི་ཆང་གྱི་སོགས། །ཝངལོ་ཧཆ་གི་ཕོ་བངདམ་པ་ན། །ཆཡ་གུནགསང་པ་ཀུརགེ་མནོད་ནི་ནཅིང་། །མཐ་སོབས་ཏོ་ཞྡི་འབའ་བའི་རྩ་བྲ་ཡིས། །བདུད་སྲེ་འི་པོའི་འགྲོད་པ་ཅིག་ཚའརྒུ། 


ཀཀ །གསེའཆ་འིདབང་ཉིན་ཆེནསླདབ།།།འདབཞི་གཟྲི་བིནདཔལ་འབར་རཁནིད་ལྲུ།།ཡིད་ཅི་མཁོང་ཁོསྦ་ས་ལེགས་གཀོད་པའི། །འིག་ཇགས་མེ་ལིམ།དབལ་པོངས་ཅྭ་བའདྲབང་། །མད་ཅིག་གཞོབ་བྲགེགསདང་༥ 
ཨྱནཅིགངའ། །ནམ་མཁའ་མནོད་ཧྲི་གོ་འཕན་ཡོངསྦྱ་ར་ནས། །མི་ཟད་མཆོག་ཆིནཌྦ་ཉལ་ཆེན་ནམ་ཐོང།མང། །རྒྷརིར་གྷརོགྲོ་ཧད་གར་མཁནམཆོག་ལ་སོགས། །བཙན་མོ་བཞི་དང་སམ་བཞི་ཉ་བདག་བྱ་ཆད། གྒ་ཆེན་བཀྲ་ཤཾས་གྲངས་ཞཱནག་ནོད་གྱི་ཞྱེ། །སྲེདཕོན་ཞེའ་ 
བད་ལོབས་ཞེན་སྦ་བགཉིས། །ནམ་མང་ནྫྱརིན་ནརྩ༧འི་སོགས་ནམས་ཅིས། །ུནཆོ་གར།དཔལ་འཚོའྲ་ཆམ་པའི་བྲ་ཀ་༨ཤིས།ཤོགའཆི་མེད་ཕ་བང་ནམ།་བའྲ་གལ་བཡང་། །ཟིལ་གཟོན་མུར་ལེ་ཅནུ་བཅོམ།ལན་འདས། །གའྱི་སལ་དང་གསར་པའི་ 
བདག་པ་ཡོང། །ཟམ་མང་འཁོརཆོག་ག།འཧུས་བྱ་ག་མཚོ་ལ། །བཀ་འྩ་ལ་ལྱ་རདྲ་ཧྲལ་གར་མ།ཁའ་མཆོགདང་ནི། །དཝོལ་སྦ་ཟབ་བྲ་ག་ཚོག་སདག་བསོགས། །ནམ་ཐོས་སས་ལིཆོས་ཆི་དཀོན་མཆོག་ནི། །ལུང་དང་ཉོགས་པཞི་འཁོརལོ་ནམ་གཤི་ས་ལ། ། 

ལེགས་ཚོཤས་ཛྷི་ནིད་མཆིས་བཞི་བཀ་ཤིས་དེས། །ཁེད་ལཆོས་གིའཆོར་གགོང་འཕེལ་ཞིང་། །གིད་ཞིའི་ལེག་ས་ཚོགས།འདོད་བཀན་འདེ་བཞི། །ཡུནཚོ་གསདཔལ་ལ་འོལབའི་བྲ་ཀ ཤིས་ཤོགགབའེ་ག་ཤེ་གས་འིན་ལེན་མང་ཧིད་བྲགང་ཡསཿགོའོ། །ཨེའ་ 
སྣིཆུའབས་གཅུང་བ་གཞིལ་མད་དུ། །ཞེའ་གདག་སླའ་སྨ་ལ་རྒལ་ཆེན་དལ་གསོས་པོའི། ྒྱད་ཀྱི་ཐལ་པོཿ་ཁང་ཉོགསདམ་ཆོསཝ། །ཕྱོགས་ཙ་མའཛི་ན་དང་རལ་བཞི་མྲས་པོ་ཡོ། ཁྱ་མཆོག་ཏིང་ཞནིན་པིའྲ་གི་ཡིད་ཁི་མ།ཁད། །ལེགས་བིསབ་ཆེན་མབ་ 


༄༅༅། །མད་ཆང་གཟུངས་ཝགསདང་། །མཚན་ཙམ་འཛིན་པའི་རིགས་མགས་ཟགེའ་གིར།། །ད་བུལ་པོངས་ཆུགབམལྲ་ཟན་གྲསམ་སུག་པེའི་ཨཾག །སེལདརྒ་ལུན་ཅིགྲ་པནམོཛ་བ་ལེ་བཞི་ཡོ། །ཇོ་གས་ཝན་ལང་ོ་འིདཔལ་་་ 
ཟབ་ཡོངསྔ་རོགས།ནས། །ནམ་མཁའ་མཁོད་ལ་མངའ་བྷ་ནེས་བྲཀ ཤིས་ཤོག །ནམ་མང་བིན་ཆེན་ལབྲ་གབགཞལ་མེདཁང་། །འངོའ་སགྲ་སམ་ཞག་ཁདྱ་བཱ་ཚེ་གམ་པདྱཧཱ། །གཉེ་འ་གིཿཁང་བྱབམ་བཟང་ད་བགབསམཤང་། །དིན་ཆེན་ལྦོན༨ཤིང་" 
༧ ཁུས་ཁི་རྡིརབུ་བཟང་། །འདོད་ཞདོ་ཡིབ་ཞོ་བླ་གཤཤིསྲ་གངས་ཆིས་མ། །སྒཚོགས་ཅན་མདེར།འཚི་མེད་ལམ་ཉའཡབས། །སྲ་བཉན་ཀཱགཁྲི་ཡཾས་གེ་འགཏེགསཅིང་། ཡིད་འཔོག་དབང་གཞུའི་མཛེས།པའཕོག་བེད་ལ། །ལེགས་ཆོ་གས་ཇི་་ 
༢ སེད་མཆིས་པའི་བྲག།ཤིསདེས། །ཆེདྲ་ཆི་མི་མྫབནྲ་ཧཱད་པྱདངས་ཐུངས་ནས། །ཞིང་གི་འབོར་བྲ་པལ་དྲ་ཐང་བ་ཡེ། །དགེ་མཚན་ཕཱན་སམ་ཆོགས་པའི་བྲག༢ཤབ༽༣ཤོག། །ྒསཔ་ནཚོགས་སུག་བམལཁཞིག་སངས་མགོནསེད་ཅར།།རྙགཆུག་བྲེཝ་འོས་ 
། ་བྱ་ས་གཟིན་ཡོད་ཅན་ཀུན། །དབགས་དྲ་མང་མད་དུ་ཞལ་དདྱ་བུའི་ཁ༡ཤས། །གྲི་ག་མྦེ་ཡགྲི་ཅལ་ཨཚན་ནམས་ཡསཨང་། །དགོས།འདོདྲ་ག་ཆ་འཚེད་པསྲ་ཨེ་ཞྭས་ཡོ། །གེ་བཞི་ཞིང་ས་གན་གཏིག་སྟེ་མའི་ཆོགས། །གཡའ་བ་ཟབས་སངས་བའི་རུག་བྲམཡྲ་ཀུ། །གིང་གིི་ཝག་ཨན་བེད་བལ་གསོས་ཧམ། །ཞེ་སྦི་གབྲཝབཞཡ་པ་གས་ཁོད་མ།ཁགྱཀྲུ་ཀ་ཡ།། 
[ˆ རྒུང་ཉ་གྲག་ཨ་སསྦ་བབ་སིནྡ་ཐཱབ་བ་ལ། །དགོས་བྱ་དང་ཡང་ནན་ཏན་དྭཀ་གུ་ལཨ། །བྔལ་བས་བྲ་བྭ་ཧ་བཞིན་དབར་མེད་ཚི། །དག་ཆོ་ག་ས་ལྲ་མེམ་གཞས་ཞྱའི་ལ་དབངས་གན་གིཌ། །དཆལ་མེངས་རི་མས་ནད་གཏངང་བྲ་དངབསྲ་གརས་ནས། །བདྲེ་ཆིད་ཞོ་ས་ལན་གསར་བའི་དགའ་ཅེར་ལ། །ཡིད་ཅནཞནོད་ཆུའ་འོལ་ཁའྲི་མྷ་ཁུའ་ཇེག །ཅེསྒ་ཆལ་བ་ ༥ 


༤ ༢༠བ་པཅོས་ཏའྲ་ཕུར་ཐག་བཀ་གུ་ག་གེསསདོ་ཤས ཧེ ་ཀུན་ཤེ་ཨ་༩དོ་ གཞང་ལང་བཀྲ་ཤིས་ཨོལས་ིད་གས་གེ་ཨངཁོ་བཟངཁདི་ཤལ་མེ་གར་སགུ་ོའ། ཤཅཡ་བཙདགབགས། ༤ ཨེ་བཟར་ཅམ་པ་བའཁ་ཅས་ཕྲོ་མོའི་བམངབོམས་བཅའ་ཨུར་ཁགམ་པའི་ཆས་དགེ་བར་ྱ་ཀྲ་ཐབབན་ས་པའི་ཡོ་ག་བིཁོབབང་ཆཞ་པས་ཅིས་ཁཛ་ྱཾ།། ད། 



































ལྡ ༄༨༤༤༨༨༥༤༡༤༧༢ེ་ ༨༠༨༤༨་ལེའ་༠༨༩༤༥༦༠༡༨ཉ ༢༣༤༨ ༢ེ༣༥ར༥༥༠༡༡༨༨༢༢༤ན༤༨་༨ = ༤༨༨༨༡༨༤༨༨༢༠༠༨༣༤༥༥༦༢༣༧༢༥༣༦༩༨༨༡༥༨༨༧༤ ༤ ༣༡༦ ༡༥༤༨༣རོའ་༣ེང 














༡་།བེ།ཐུ།།ུ།ཐཿ།ཱ།གྲ།༦།༦ཕ གཡ་ཨེ་བ།།བ།ཕ་ཕ།ཐ༨།།ཁུ་9།ཕེ་ཡ།ཨོ།. ཐོ།།ཤེའི།ལེ་ག་ཡ།བཅོཕེ།།འམ96(6།(676@9།(ཿ། ` ༅་ཐོ་ཡ།ཁ།དན།མེ།ཁྲེ་ཕ། 
༨༠༩༧༨།༢༡༢༦ཞེ༨༥ཟ༥༤༤ལབ་ན་ངེང༥༠འ༣༡༡༤༡༦༥གི༽ལའབོད༦༅ན ༤༨ ཚའ ཨཁམང་དེབས༦ ་༠༡༦༦༣༠་བོ།༥༩ གིན ༣ིཿ༤༥༦ལོ་༨འ་ཡི་ཁ༣༡འ༡༦༨བར་ཁོའ་དགག་མི༥༠༡༥ 
༢༢༥༨ཟེནདོར་མགས། 


`༽༄༅། ་ 
༡བ་ཐོ་ཆསཡེསེ་ཁཝཙ་ཏཐཅས་་ང ཐྱྱ།་པ།བོ་འོའ།གྱཐ།ཨི།ག།ག་ཡ་ལ།།6༣།9)། 


:༠)༥༨༨༠༤༣༣༤༣ེ་༥༣༤༦ྫ་༨༨༥༦༢༦༦༢༦༦༨༤༨༠༥༥༤ ཨེ༤༦༥༥ ཞ་ཁ༣༤༠ི༦ི་ཞ༣༤༤༨༨༨༤༢༤༣༨༨༨༥༠༥ཆོང་།༣༤འི་ཁོད༧༩༨༨ས་ཡི་༥་༥༥༥༢༤༠༨༧༣༥ ཚ་ེ༨༧༩༢༥༦ཁེརན༤༠༨༨༤༡༡༧༢༠༥༣༦༧༥༠༥༨པོའིན༢༡༧༩༨༠༠ེ༨ ༣ེ༩ི༨༣༠༡༣༨༤༤༣༢༡༢༨༤༤༤༥ནལ༤༦ོ༽༦༨་༥༤༧༡༥༨༨༡༨༨༥༤༠༽༨༣༨ཙ༡༥༤ 


༄༠༥༣༩༤༥༤༠༨༨༨༠༩ ༤༡༥༢ ཤ༨༩ིནེ།བོཿཿ ཕི་ཐཿཆམིི་ཡ༔ འེ་༨༥༥༨༥་༥༨ ཤམ༠༦།(6༠༦།འིཿ9ཿ༨།བཨེ།མརཉ།9ཉ༨༩ ཆེ༥༨༡༥༠༩༥༦༽༦༡༣༨༠༨ ༣ེཕན་༥༢འ༣༦༤༨ལ༠)༨༠༥༨༤༩༥༨༠ར༩༡༥༦༢༨༥༨༧རད༣༤༤༨༨༣༥༤༥༤༨༥༣༦༤༨༡༨༨༠ར ནེའ༤༨༨ 





༄ ༠༠༠༥ ༩༢༠༥ ༩༢༦༡༠༨༠༦༠༥༠༥༢༢༨༠༢ཅ་རོར༣༥༤༢༠༨༨༨༨ བཀོ་ཐི་༨༨༠༡༨ཐོོ་ཞ་པར༨༠༩༄༣༦༤༨༨༦༤ེ༥༨༥༠༨༨༢༡ར༤༽།བད༤༦༩༡༥༨།༦ ཙོན༦ཚེན༨༩༨༨ལོད༩༨༨༠༠༡༥༨༤༥༽ེ༽༡༨༦འོོཔ།༤༤༥༨༦༤༡)༥༢དུ༥༥༨ཧེད་༤ིཟ༣༠༡༨༤ ཞ༦༡༥༦ལར་མོ་ཏེ་ངོ་ཀི༥ཅོ་ཐ༨༦༩༧༨༩ ༡༥༥༣༤༽༽༩ཉེ༽༥ ཁོའི 


466ེཿ@།3)།ཿ༩།༠།༠1@ྟ༦༥༠3 ེ༥༨༤༤༨༤༥༤༣༥ མཁོ།ཝ།9ཱཿཞ།8རཌཔ༢!52422།9བུརོ༢་ཧི . .ཨི་ཕུ།ཐེན།༥༩༠༠༠།གཡ98།ཡཡི'ིོམ་ཕའི།ཕོཊ་པ།ཨྲི།༦གྱམ་ ངོའེཡ་འིེང་སཝཝ་ཡ་སཝབེཝལཝ་སཝང་་ཛ་ངང་་ ཤི་ཁལཔ་ཞླིའི།།ཁྱེ་ལ།ཁ་གོལ་གྱི།ཨེན་ 
༅་བོ།འ༩་པ།ཙཅོ་བེ་།ཡཿའཆབན(ཀོརར། དེ ༢༥༥༥༥༤ ` ༄་བནཐོན་ཨེ་ཐ།ཕོ།ཁ་བོའ(ཞབམ།ཡ(28༩ ཕི་ཨ།བེ༣ིཔ་།།ཉ9།(༦༦ ཚེ་བཞེ་ཡ།ཞེ་ག།བཤེ།ཡ།ཞེ་ག།ཨོམ།ཤྱེན།ཁྱི།ཡག་ཡ།ཞཞེ།ཡ།( ེ༥༨༥༥༥༥༥ །ཨ་ཐཿཿཛ༣ི་།༩4(096)། ཞ༦༠ཊ3(6ྷྡཾ། 
ཟེ༥༡༥ཞེ༥༩༨༥༥ ལེ་ཉེག།ཞེ་ཁཐེ་ཁཉ།བར།ཞབྱམ།བ།མཕ) ེ༦༩༤༤༥༨༥༢༤༨ཟ༠།༡༤༨  ཇའོི།4 6ཕེན((ན པེ༨༥ལོ་༡༣༩༩༥༦༤༨ཟོ) - ཞེཉའ༨ར))ེབརོ་བོའོ་ཞེ་༡ཚེད༤ག༥༧ི༥༩༥༢༦༠༦༦ ༥༨༠ བེ་ཏ མགོ་ལོ་༡༩༠༡༠།།༤༨༤༥༣ཞི༽ ཐཿ་གེ་ག།ཕོཁོ།93།་གུཐ།(86ཉྟ༡)96།09།བཁ@'ཨུ 
མཐོ་བ།།ཕེད།མེ།རཕི།ཁྲའི།གྱེམ་མ།།ཡར།།འཉ།ཡ། ཞེ༥༨༥༥༽༥༥ ཨཞཿ།8ཿཐོཊོཨཿཕོཤཱེར།བེཉེ།ཁྱེན།ཡ་ཞི་།བ།གཤེ།9༠།༩༦ག་ཕོ་ཁན་།ཐ།།ཞེབ་ཕ།ཐེ།། ཨ་།འེཟོ།བུཛྱུ།ཡཞ༔ འག༦༩༨༧བཟོ༥ ཐོ།།བཐྱ།ཡ།བ།མོ།༠།ཐཁུབ།ཡ།མཐི།) ༢ེའ༥༥༨༨༥༨ གུབ།། 


ཡང་འཝེ་ཤིཊཁྱིབ་།གྱེ་ཡུ།ངོཉ་ཕ།ཐི་ག། ཁཿགོ་ཤ་།ཡེོ3ེ།ཐཿ།ཤབ།((69)པ༠༠༠༩བ"ེཿཿཝ་་་ཝསང་ཐོཅ་ཝཊ་རེ ཞེ༥༢༥༤༨༥༥ ༩༧༠ཐོ་ཐེ།་ཡབྱནེ།84༦༠(གྱེནཉ་ཁ༦ཁ༦(༦9༠།ན༥༦༥། )- ༨༥༡ 6་། ཁེན: 7༥ན༣ ` ༨ེ༥༥༥༨༥༥༨ ག།ལེ།ཧྱེཿ ཨེ༥༢༥༥༨༦༠༦༧༡༥༧༥༢༦༥༥ 
= རྙ 


༦༥ འལོསི་ཁད།་༥།ཤོཤོིའིལི།ན།ཱ3།མྲ།ཌཱ། ༢༥༥ ཤོིཤྱེར་འ༩༩།ག།།ཕ།8།མཞ་། ཨ༦༡༥༥ད༨༧༥ (༣༠༣6ེེན༠༽ེ།ཞ་།ཞ།བ༣།༨༩༦༥།@)1@])8836 ༠དེ༨༨༥༤༡༡༦༡གེ༥༥༨༠༠༨་ད༨༩༨ར༨༡༨༦༠་ོོ།༥༨༨༡༢༡༩༨༥༅) ° “༨མ༣)༡༩༨༡༥༡༥༢༨༡༥༩༨༧༢ ༢༨༨༥༥ཐོསི་༦༡༡ཇ༽ 
༡༤༢༨༡༧༥༢༡༣༨ ༥ ༢༣ེ་༢༠ཟ༡༠༤ེ་དཔ༨ཇི་༥༅ག༽༡ལཔདེའོ༤་མཚོ༽དེ་ཁ་ འོོ རིབ ༢༥༥༥ ༄ིར་༠༩༧༣༥༢༡༨༠༨ ི༨༢༣༨༤༢༢༩༣༥༣༥༨ཟིཿ་ ༅ེ་ཅེ།ལེ༠ནཡ༦༠ཉ།ཞ།ཐིེ། ཤ༨༦༠༤༥༥༨༧༢༦༤༧༥༦ར༣༦༩༨༨༦༨༧༡༡༥༥༨༨༨༤ཕ༤ཟི༩༥༥༥༥ ྗཾ༔99།འབ96ེཐི། ཐཝཨེ་བ།ཕྲེཊ་རྱ་ཁཔ།བཁི།ཐག།(༦ 
ཞེ༥༠ལོ་།༥༢༤༡༡༥༥༤༢༧༠༨ཕ༧༦༢༢།༨༠༣ ༄ེཕ།འམྱཔི།(འ།༔།ཡ་གོ་ཨ་།ཕེཊཧེ།( ཆེ་༨༥༤ོ༥༨༥༥༡༦ ཟེ་འའ༧།མ་འི།།9༦༦(ཡྱཡ།ཿ6་6!869.-།ཕ( ཞེ“༨༤༤༤༥༥་ ༄༅།།ཁཿཞུ།ཞེཡ་གོ།མ།འ༠།༨ ༢ེ༩༨༤༡༥༨༥ སླིཿ(64/6ཝེ00 6666] (6142) 
ཆེ༧༨༥༨༥༥༤ ལཐུག།མའི།།ཡན།རྡ།།།6ཨེ་ཕ།ཡན( བབི་འ༦།ཞ།ཇ༽6༢།96།༦༥།967།༠༦༥༨༣ཞ༦འོན། ༅ེ་ལེ༥༅༦༥༥༦༦ཡའི།མེ།9༦ཉ་ཡ(༥ ༢ེ༥༠༤༡༥༥༣ོ་༥༥༥༤༧༢ ༣༦༥༥ 6ཿཀེ་།ཕོ༩135)།བ།བྱོ་བ།6009།9༠6(29།661868བ༦ཧཡོཐ་པ་ཝཟཿ་་ 
མ༥༢༥༤༡༥༤ །ཐོ་ཝེ།ཁོ།3ེ།(4(6@660ཞབཐ།ཡ༨༦ྱཞ བའྲི ཚ་ག ༥ཞ༦༧༤༨བཟ༦༥༦༤༧༩༥༥༥༤༤༢༦༧༥ པི ར༦༠༨༠ཤྱོྦྫོ།ྱྩི། 1)083 ཐ།ཁ།ཤ་བནཡེ་ཞ།ེེཆའ་ཁེཊ(699ཞཞེ།ན།ཁ།ནཉ།འཐ།འ༦96།ཡ༨༦།(379ྟ9ྟཕེ།གུ།རུ།ཕྲ། 


རཿ ོར།8ན།ལཔཧཱ།གཱ།ཡགྲོ།ཁླེ་ཤ།ེ་གྱུ།ཁེ།ཉ།༥༦ཤ122ཡ4།2། བ།ཨཿཡེ་ཧཿཕེལལ་ཞྲོ་ །།ཐབཡ། ཡཞི།ཉན།གཞིཉ།འཐ།ཉ296།ཕཡཿཡཿ9ྟོ19།ྱཿཕྲ།ཧཱ། ༢༩༨༨༨༩“༨༢༅)ོས་ཞེ་༠༥ཀི༨༡༥༧༨༣༩ད༡ཞི༩༥༩༠ོ་ལདམར་ཆོལ༠༤༣༨ ཁྱོའི 


༣༠༠༩ ཤླཾ།་ལ།།གྲཿ།ཉཉམ།པ།9། ༥༨༥༤༨༥༥༨ ༥ི་༤ང་ཝཝེ་༠ཅེཅ་ཝན་ཆ་བསས་ཝང་ཝ་ཧ་བབ པའ བ།ག༣ལ་གཞཔེ་ཏ།ཤོལ།ོ་6བཡ།མཕཊི།ཉན།གཞོཊ།འགསཕ@ིཀ།ཡར།༠༥ཐེཞ།འེཉོ།9༦།ཕ༠༩༦ ་ྒ་འེནཝ༔ མའི ཉཏཞསུཤིཿབ43' 
བ།ཤ།།བ།ནནཕོ་་།ཕོབ། ༡༩༦༩པ༢།༡༥༤༄ོདན། ༣ེ༥ར་༥༨༤༨༦ལར་འི༽ཕ༣༣༣༦༥༥གོན༤ིན། 


༥༢༩མེའི༦༨མོ༥༢༥༩༧༢༦༦ཛ་༥ར༩༧༠༠༥༥༥༠༤༣༨༄༅༨༣༠༧༠༤༥༥༠༨༢༧) ༡ེ༠༢་༥༤༦༦༧༠༥༩༥༨༤༠༥ཟ༥༤ཟ༡༨༤༦༨༦༡༤༨༤༨༥༠༣༨༥༨༨༦༠༧༥༨༦༤ ༤༨༤བ༥༤༤༢༤༣༤༡ཟུཧར2ྱམ བ་ཐོད༦༩༦༠༠།༥༨༢༨རེ༣ ནའ་༨༅མའནོ་ལཤེངས་༦༥ལ༢༠༣།༦ིསན་ 
༤༢༨༣༡༩༨༨༤ ༦༦༠༦༠གྱེ)6ོཤེག༢༩༡ན།ཐི་ཐ་།བོཝ།།ཡཤ།རེཿ་ཁེ།ཁོ་འེག་པ།བྱེ།།ལའགྱན་བྲི་གྱེར་རྱེན་།མ་བཉེཉ།པའི་།གྱི་ལཔའ་ཁེན།ོ༣མ།འྲེག་པ།ཡ།ྱ་བ།ཡ༥ན༥བ༅ྱདན།༠) ཐམ་བླང་འངརྩོས་ལེ་འེཁ་ཡ་གྱེན་་ཐ་༽ -ཁ༨ུབ།ཏེ།6ཉ6།།.།ཞིཉ་།ཀེ༽། ཁྲ་ཞེན།༥༢8(6)༽ 
༢༧༥༥༦༨༥༤ 9ེཕོ།(6།བ་ཨིན།88།ཤཐི་ཐཆ་ཐ།་ཕའིེན།།8༦། ཤམབི།ཤུཐ།མ།བ།།ར།།ཕེཉ།ཕེེ།ཁེ།།ཟེར།ལྲག་ཡ 


(©ི'@བ༦།༥(བ༠།གྱི་ཡ།9ྱེ་བ།ཡ།ེཨྲེཉ་བགེ།ཁཁ་ཐོར།89ཝ།ཡ།9།བ།།9་ཡ༣ཿྱོབ།ཡཁཕི་མྒོསེ་།ཕུར་ཁ་ཁོན།ཡ།9།གི་ཐ།ཐ།ཡ།ཁེ།།ཨ།ཡ་ཡ།ུ 
བྱབ་བ།ཡ། འཆམ །ཡབཡ།ཤེཉལྲེ།ཁ་ཞེག་ཕ།ཤེ།(©ཐ༦།བ།གི་ཐ།།9་བ་ཉེ་ཡ།གྱེ། ཁ༢)བཞ༣།།ཤེ།།༩ཊ་ཡིན་།ཡ0ོན།ལ་ཡརམ་འི9།ད་བཨེ།ཕ།ཕའིཿ ེ་ཁ་ཨེར་ཤེནེ།ཤྱེ།་ི་ག།གཉེ་ཡཆ.ཆ།གེང ཨེ༨༥༥༨༥༥༥ ༄ེ།་ཕོཞ་།ཕེ་ཡ།༩༦ཨོ་ཉངཡ༥ྱྱན། པཁོ།:@། ཐེ༡།༥༦༢༨ 
(བརབ།འ༡ེ།ཚོའ།9ཉ།ན།ཤེན།།ཉ།ཧེ་8ཉ༩ ༦༣༦ ཕྱ)པ། ཐོའི 6499) ྙཕོ་ཁཿཆམན། ༨༡༥༥ 


ཞེ ༥ཕོང་༦ེརའི༥༤༨༤༢༤༥༨༤༨ལག། ༤༦༦༠༥ལོག།༥༧༩༣༥༦༧༤༣༠༠༡༤༨ བར འཿ(646ཊོཊ¥4 ༩༨༥༥༨༧ལོད་༨ རའེ་བ་(56ཉ།ཞཞ༥༢ན༦།ནེ།ཐཉ8ེ་ཊ། 63 ༤ེ༥༩༤༤༥༥༩ཟོརཉལྷོན་བ༽ལ་བོད༩༩༥༤༥༦༩༩༥༥ 
ཀཱ - 


༨༤༧༢༥༨༤༨༩༤ཟ མང་གོཉ་།ཕེ།ཁ་ཞེ་༦ཐབཕ།པ་6ྲིལ།ཁྱེ།་ལྡག་ཕ།ྦྱི།ཁཿན། ༡༢༦༠༤༢༠༥༨༣༢༧༡༥༦༩༨༤༥༨༤༥༦༢༥༨༧༨ ཤོི་ེཡཕེཿ༩་ཁ༩༤༣༨༥༥༥ 


༣‰༥༥༦༠༨༨༠ར ག་ཡོ།ལཉྲམ་བཿ་དཊ།མཐེཞི་ཕ།གྱེ།་བ་ཐོ།ཞ།ཡེ།།བ།།16།མཡ། ༤ེ༨༨༥༦༨༥༨ བཟ།6།ཤེ་ཟར(ི་ཐཱ།( ལེའ 
འོ ཉ༥༦༠༡༥༨ འ༨༩ོ༥༣༥༦ བཞོ ཚིན༨༠༧༤༥༣༠༠༥༤༥)༽༠༥ར༦༠༨༨༨༠༠༡༥༤ ༤༥༧༠ེ༠)༠༥༨༦༤༣༦༠༨ལོ༽༤༣༩2༡༥༦༥ 


འམ་༨ཉེ༦ཀ་དོ།། ཀཀོགོ་།ཁོ། ༡༨༤ 6@%(6416༔91༽///༦( “༨༩༤༥༩༦༠༣༥༣༥༨༩༥འ༦མ༧།༥པ༤།༦ མཆོསེ།།༦འྱིཾ་།ཐ།ཨེོ།བ།ཡ(6། ཨྲེཤེ།།ེ6) ༢ེ“༧༥༢༽ 846) ༡༨༥༦༧༥༠༨ེ༨ 
༢༨༩༨ ཏ༢༨༤ གཤོ།།ཨི།བ།པོ་བཉར།ཤར།ཡ་ཐི༢ ཞེ༧༢༥༥ན༥༥ །ི་ཡཿ6འ།ཡུ་བ།ཡའི།རྒྱའ་(ཞཉ༦6 6༢ ©8། ཕ།།6ྲི་ཐ།( ཁཔ་པཉ།མ།6ཡ།འཁྱོལ་པ།ཐང་གཞལ་ཐ།ཕོཉཿཕོ་བ།བ་ཁེའའབ་པ།ཕ།ཚོཡ།གྱེ(ཡ་ཕཁིཿཨེ་ཕཊགྱུཐ།ཡ།ཁཉ།བརྡ( 

པཿ རེ།ལ་པོ།།ཤོ།༠།།བའི།ཉ།བ།ཞོ༠།འཐ།འའ། རྒྱ་ཉ་།འ༢།09(ཧེར།།(®༦ི།6༨(༩༦༤།༦བ་ཕེ་ཁཿ། ཤ།མ། @མ་བོ་ཉ།བེ།ཞཁོ8བ༠།༦།ཁ།ཿ ཨེ༥༢༥༥༥༥༣ ཞེ།(ཊ།།ཉ་བནཛེ།ཨེ་ཉ་།ཡོཡེཾཞ༩ཝ། @ལ།འྱེན།ཡ།8ནབ།ཤ་ཐ།ནོ6ེ་( ་ཆེ༥༠༥ 
༢༥༩༦ ད།།།་བ་།ཐོ་ཁཿཿ ༡༥༤༠༡༨འལས་ཀོ། འར ཀོ་ཁེ ༡༽༧ར༨༤༣༤༥༣༧་ཁོ་དཿ ༤༨ ༣༠འ༢༣༠ལོ ཁ(ཐཿ།ཐོི།ཁཇའེ། ཞེན ༨༥༤༨༥༥༨ གློ་བ།6ནེ(།༨(༢༠༩༦༠༡༨༩བི་བ།། ༢ེ༣༡༨༤༤༤༠༢ོ།༥༥༤འིར ༄༅ད༥༠༥༠༨ན༨༤༥༡༣ི༥༣ ༥༥ཟཆར་འོོ ཁ3༢།་ཡ༦༣་ཐཆེ(64000166/ 6346 
བརེ།2།9༣6། - །།ལ(བ།06།!ཊ64ཿ ` མམ་གིཊ་ཉ།མེ་འིའབཀ།ཞ།596།641 - ལའོནཔརཿན།༩༤ོ༨༤༧༡༡༥༣ ཟླ།ཡ་འཉཐ།ལ་གོཅ།ཕེི།ཁག་ཁ།69།།བོ།@ཁེ།ེ་ཐེ།ཕ། ེ་༥༨༥༣༥་༥༣ འགའ ཁ༠འ་པའེ་ཁམ་འམ་འམའོ།༦ ༡༥༥༥༠ལོ༦༡༡༠༩༥༨ ༨༡༨ 


་༄༤༠༥ ༠༩༥༨༡༤༡༥པ༠༡༡༥༥ ༣༠༤༥༨༤༠༤༨༡༩༠༨༠༠༣༤༢༤༤༨༠༤༨༨༧༠༣༤༥ོ༥༡༦༥༡༥༥༧པ༥༦ ༡༨༥༥༦༠༥༨༡༠༤༥༨༠༩༥༥༡༥ <96446483ོ། ༣911 6ཕེ)(0316 = པོའེ་ཏ༢༣ལོ༨༨༨༨༥. བཿ་གོཉ་།ཕ༽ཿ9༦༩༦གྱེན།ཁཉེ།(ཁ4 ༨ེ༦༥༤ོ༩༥༤༦༢༨འེནོ་༩༥༨༨༥ྟ༽ོ་༥༦ ༢ེར༡༧རེ༩༦༡༤ 


1=ཞ༨༨༧༩༥༨༤༨༦༩༤༤༽༥༠༥༣༅ེ༥༠༥བོས་འཛལ་༦ྔཨེདའེཧ། ཚོར ཡའབ།༥༥༤༡ོེ་༥༡༨༣༧༡༥༨༥༡༨༤༢༢༤༨༢༥༡༥༢༧༠༥ ༣༥༤༠ ༠༠༦༥ ༡༡༥༤ པམཉི།།ཨྲ།ཁི་གཔགི་ཕ།།ཡལ།་རེ་ཁི།ཞའི་ག5ེ།།ཨེ་།ཡོ།གླུ།ཡཕོ།བ༩འམ་ཤེཉ་ཁ་ཁ༦ཁུ9བཕེཐ་ཨེ།©་འ་ཡ།འ་བུ།ག།ཡནག་ཡ་ཡ། 


' བགྲུལ་ཕ།ཞིམ་བ།པཔེ་ཉ།བགྱམན།ཕ་ཀི།ཨའཕ།གྱེ་ཕ།6@ུཊ། ༥༥༦9 ༠༦(འབ་ཕ།ཡའི།ཁླུའ@།༥༩༥༨༥གན༦ ཤན་ག༦༠ ༡༥༤༨༦༠ོ་ཁ༥༤༤༥༢༥༥ཀཆ་ཞ་ཚོ༡༥བོན༣༠།༩༡༥༥ ེན་༢༠༠པདུརཁོནབདཔ།༧༤ ༤༡༨༥༥༨ར༨༥༨༤༠༦༤༢༥༥༨༧༢ ༥) 8ྱེ་ཿ ཤེེ༥༨༤༨༥༥༡༨༨ ཤེད(0611((04446 


ལ༦༠༦༩༥༦ཨི་ཞོ་ག་ཡ།བ།གསཡི་མེ9ནཡཿ་འ།“འེཞེ་ཡ།གྱེན་ཐམ་གོ་གན་ཕེ། = ༨༠༤༡༥༧༢༠༩༨ ༣ེགི༥།ཡོ6༦ཡཿ།གི་གའར།།།ཁོཡ་ ཁྱེཞ6((6)841 འོནེ་ཡ༣༦ེེབ༥༥༤༦༦ ཡ་གོ་ཨ་།པེ་ཀི།ཡཕྱཧ༣་ག་ཅོ།།བྱེཤ།།ཡ་བ།།8ུཿབེ།།ཡའི་།འུམ།ཕུ།གྲི་།4།ཡཱ། 


ཿ( ༦ཞེ་༥༣༩ོ་༥༣༨༨།༥༩ ལ་གེ་ཐ་།པེ་ཀིང་བ།ཡ་ཕ།ཕྲུ།༥ྱཨགྫི།(།དཀིཁ།ཉ།༩༥༥༠།9ག,་།དེ།བ9།ཐཿ19༠༨ྟ༠༨༥༥༥ ལ་གོ་ཉ།པོའོརྒཞ།ཡདྱཨབི'།(ཕོཁི'བ།།༠།ལ།ཁྲ།ཤེ་ཧ།ལེཤཨི།ཕྲཛྲ .ཞེ༥༤༤༥༥༥༥ ཁུ༡བེཅེའི་ཊ།མོ་ཧྲ། ཞ།ཡ་ཁེ་ཉ།༦ག། 


(06) ༨ེེ༨པོའ༣༨༣བཞཿཐོའ༡ཞེརདངོར༦༥༣༦ྡཛང༣༥༤༨༦བོ་༣༡༡༥༥༦༤༢༨༢༣ར༣༤༥༨༨༧༨༦༥༤༤༽༦༩༥༤༩༥༠༩༽ ༨༤༨ལ༨༩༢༡༦༦༡༨༩༢ ༨ཟ༨༩༠༩༨༤༨༨ཟ༣༡༥༡༥༨༣༤༨༠༨༩༥༥༥༠༡༦ཧ་༥༄ོརར འ། ཐིག ༡༨༢༦༧པ༨པཔེ༥༨༢༤༦༽༽༨༥༥༨༨༠༧༣༨༧༦༤༩༥༨ ཇེ༩༥༡༠༩པཀ༥༨ ༤༨ཆབ།༢༥༨ ༦༤༥གོབ༥ 


(གཁབས།འཞ་ག༨༨)) པའོ་༨༡༠༢༅༡༤༥༤ཀི་༦༨༨༦༧༢༦༠༥༨༡༦༡༨  ཞེནའོརདའནཔ༢༠༤༥༥སར་བ་འག་བཞད་ ༤གན༦༩༦༧པ་ལཇོགེབ།༨ས༦༤༧༠༡༨སྱ་ོཌཔ།༩༤༩༽ རསན ཞེ་པར་༥པ་བ་གམལ་ཀི ཨར ༣༦༦༢ ༦ལ་དན༥ག།༢༥༄༅།༡༢༡༦༥༥༥༤༣༤༥༨ལར་ཁཡོན།འ་༠༡༥། ༢༠བོ་འབལ་ཞེ་༦༠་ཁད་བག༡༥༢ལ༥༩ོད་འེོབ༨ 


༨༢༨༨” ༧༩༢༤༥༨༨༥༦༠༡༤ ་ཆོ༢༨༥༦༨༨༧༢༥-༠༢༥༠༥༢༡༥༦༤༽༨༣ེོ་༨༦༧ཟཉ༤༥༨༨༦༧༩༨༨༤༨༤༨༨༡༨༡༥༤༨༨༨༠༨༩༠༢ྟ༣༧༽༣༣༠༥༥༨༥༤༡༣ ༢༦༥༥༡༠༩ེ་༥༩༠༥༢ེ་༥༥༦༅༣༦ལ༩༣༦༤༥ཞི ༡ ་༨༨༠༡༨༤ བའ༩༡༥༥ 
(༤༣༤༨༢༤༨༦༧བ་ད༦ན༧ེ༥༨༦༡༤ ༣༥འ༨༠༢༠༡༩༨༥༤༨ ༢༠༣༩༥༥༠༢༠༥ཅོད༤ཞ༠ ༡༥༤ ༧་བཟོ་ཉ་ག་ཡི༨༠༽གེདང་ 





།༦༠༨༨༩༤༢༽༥༤༨༨༢༥༦༠༧ོའ༨འསད༤ ༣༨༩༦ ོན༥༠༤༣༢༦༨༨༤༨༤༨༩༥༤༢༨༠༥༧༢༦༤༥༨༤་༢༣༣༤༢ཟན༨ ༨༠༥༨ 


༄༦ལ༢༦་༩༨༨༩༨༨༡/༡༥༦༤༨༦) ༡༤༨གོའོ་ད་ ༩ལེ་ཞི༦ཤེར༤༨༡༡༤༨༣༦༤༤༤༤༣༤༠༧༧༢༤༥༨༥༠ཟོ)༤༧༦ོ༥༨༡༩༤༤༥༤༤༢༤༢།༦༨༣༤༣ ༤༨རཟོན་རར་ན་ ༤བ༦ཇོན༨༧༤༨༦༤༢༦༧ེ༣༥པ༨ ནོར ༧༡ ༥ ༨༥༨༡༨༨༤༠༣༦༦༤༨༧༤་༨༨༨༨༡༤༨༦༤) 
ད༨༨༩༨༤༨༦འཇོན༤ ༢༩༥༨༤༥༨༨༡༦༠༥༨༤༥༤༨༨༤༢༧༦༠༥༨༥༡༢༡༨ ཏིཔམན༨༠ཞེཿས)།སྡ་༠་ ད་༡༥༤༡༣མ་ཁན་ ༨༠༡༥༦༠༧ཚེ༡༦༥༤༧༣ ར་བ ཛོ ༠ི༽༥༨༩ོ༣༦༥པརཅར་༨༩༠༥༨༥༣༥༥༤ཟེན།༤་སི༢ེ༦རོ༠་འ༨༥༥༥༥༡༥༠༧༨༤ 


'༠ག༩མན་ལན་ཐོར།འྡེའོ། ༣༦༦༩༤༥ ༤༨༦༤༨༤༡ར ༢ེ༡༥༤༧༨༤གཔཔེ༥༣༦༧༡༨༦༨༤༨ 4 
༤༨༨༣༨༤༨༨༥༨༦༣༤༤༨པ༨པྱནཟཧ་ཇབཀ་གི༣༨ཇདེ་འ༥འོའ་༨༨༨༦༥༦༠༤།༡༨༥༨༤༤༦༤༥༨པ་གི།༥༧པེ༥༦ེར༥༨༠༡༤༢༠ེ༦༡དེ་འཔའབདོ་༥༤༤༨༥༥༡༥༤༡༨༦༠༽༨༣༦༡༨༤༤༨པ༨༽༥༤༤༨༦༦༡༡༨༡༨༠༠༤༢༽༠༤༢༦༦༦༥༦༤༨ །ི་ ༢༠༥༥༨༠བཞེ༣༤༄༦༥༩༢༥༩༧༡༥༨༩༥ ལྩོཾ།པ་པའ།འཉ9༣མཝ་བེེན་ནཔེ་གིབཝ།བ63་༣ཐབེ་པཤིའ 


ཙོཡེ།ཡ༣ཝ། ་བེ༥༤༥༤འ༤༨ བོནེཿ ཡརང་རོལ་ག་ཿ་བ་ཨི་ཧ་ཆཁ་མགི་༦འ་ར།བན་ ( ༡ེ༨ར༨༤ེའི༢འདཔ།ཞོག་ད ནའ ཐོན ད་པཏ༨༨ ༡ནམི༠༣༡ོོ་ན༨༠འི༡པའ༢བད་པོད་འ བྲད འིར ༥༨༦ེན་བན༦༠ ༡ད་ན༦༡༡༨འ༦༤༨༣༦༤༨༨༨ ༤༢༢༠༢༠༡༨འ་ལོརོེ་འནི་བོདད།༦བམཞིན་འ༡པདཔོ་ཁོ་ད༨བར༥༡ལོར་ 


༠༥ བ་ཐོར། ༤༨༡༠༤༤༠༡འོ༡༢༦ན་ན་པཔ། ལ ཤ༨་ཤོནི 3་ད༤༨༦བན་བོ་བ།༡༨༨༡༡༨པ༣་ཨཞ་གཔོསམ་༩ར༤པ༡༢༤༡ལ ༡༦༨༧འི་མཁོད་ཏ༨༥ ཞིན་༡།མཁ་འོན།༨༨༥༠༠ད༩༩༥༤ད༨༡༥༦༠༨༥༥༠༨༦༠༦རཟ༡མབར་ལོབ༥༠༧ཞི༥༩དམོན།༥༡མཛབས༣། ༤ ་༢༦༨༥པཞིཿལོ༦ལ༦༠༤༩༢༥༢ོ༢༨༦༥༥༦༧ེར་ 


༡༩ ༨༥༠༠༢ེ༥༠བདོ༦༣༨༠༡༦༤ ༥ེ༠༩༽༦ེཡ་༦༠་༢༢༤༠༢༦༠༦༡༤༥པ༢༥༤༠ཞོར༨༠༠༦༣༢༢༤༢༢ཇར།ོ༣༦ ནིངག་༢༢༣ མེ་ན་ཁ་་༦༤༨༣ ༨༦༦ ༡༧༨༩༥༨ ༤༠བ༣༨༤༨༦ྡོེ༨༠༨༩༤༨༥༦༣༥༣༨༨༤༡༥) འི་འ་མ༠ར་༡༩༤ ཀི ཞོ།༥༥བར༦༅ ༡༢༡༥༣༡ར༥༦ཉེ༦ཟབལ་ཿ་༠ར༦ ༤་བོ་ཁར་མངོརསི་པཤོའེ་ཡལ་༣༨་༡༡༥ 


༈༢༠ ༠༡༦ ༤༣༤༥༤༥༨༨༤༤༡༣༤༨༤༥༥པབ༨༨༠༥༧༠ིཧེ་བ༣༢བེའེ་རའོཛ༩༩་༦༨༨༦9༣༤ ༣ི༨འ༥༩༦༨ཇི་ཁ༽པ༥༠༡༥ཐ༡༩ོནའ༦༡རོང་གྲེ་རོ་༢༥༤ས་༤འ༩ིརཆ་༦༥༥༡ ༦༤༨ ཧཿ པྲེ ཤེ་༢༥༢༥༥རེ་རིཿ༢རང༨༠༠༧༩༩ཐེ་༢༠ར༥༨༢རོ༥༦༢༥༨༦༧པླུ་བ། ༥༦༤༡༢༤༨༨༧༨༨༠ོརེ༨༨༤༠༩༤༣༤༨༤ ༣༤༨༤ ༨ལའོ་པོད 


(འ༠༤༨ལེ)༤འནདང་ཕིཌེདའཇིརདགད༢པ༨༤) ངོའེདད༩༨༨ཟེར་ཁར་ཁེདཔ༩༤༢༠༠ ༡༥༤ རར་བོོ་ཞམངོ་ཀེ༦འ་གོ་དམངད༡༦༩༠༤༨༦༥༨༨ལནོ་ཞ་༤ ༤༨༠༤༩༦འ་ལོཁ་ཏྲི༦བཉིན་པར་ཏདཔ༡༦༦༠ཀ༠ཞེ་༥༤༣༠༥༥༤་གོར༦༠༢༦༤ལོར་ ༣ འ༤༥༨༦༦པ༨༤༨༤༨༨༠ར༨༠༩༨༨༤༢༥༦༨༨༦༥༨ ༨༤༤༨༦༠༥༦༨༧༩༩༥ལོབ་ཞི་མ༨འཞོར་༦ ༣ི༢༨༨༥༨ 

ནེ༡༥༥༠་བོ༥༠༠༠༥༦༥༥ཞེ ༠༩༡༣༩ར༥༩༠༥༨༨ལ༥ཧོད༥༡༨༦༠༡༤༥བར༣༦ལ༽མེན༦༡༨དཔཤེད རཔེ་པ༥༥༥༧ར༩ར༨༦༠༨བབ)༨པ༨༥༦༠པ༡༨༥༨༦༤༡ོ༥༥༠༩༨༨ པརེ་ལོབཚདཔ༨༦བོ་ཐོད༦༨་པ།༦༠ལོབ།་༤པ༤༠༥༠༠༨དཉཉད་ཞོ ༢༠༡༢ ༨༨ མོའི།ཕྲ།ཧཱ།@།འེ(8༥ེ65 ཛེ དིའི 
94:༩༩ དཿ ] 

༥ མོའི་ཆཔལ་།ཿི།ྟེྡྗི།༦༠4* ེ༥༨༤༠༣༨༠༨༨༦ཿ༨༦༠༩༥༧༤༢༤༡༤༣༤ ༤༡༥༥ཟར༡༨༡༤༨༤༣༤༨གེ༽ངོརདམ་ལོར་༤༤༢ འ༦ར་ཞམལ་འོ༡༨༩༨༥༨༠༡༣༤ 





།༤༤༨༦༥༢༠༥༦ོ་དེཿ༠༢༡༥༢༤་གི༥༧པག་༢༢པ,ོ༢༤ ༤༠༩༨༦༢ཞེ༦༠༩༥༣བེ་༣བནའི་པ༦༤༧༣༠ད༡༥༣འི༥༨༨༤༤༠ེ༨ཛཟཱ་༨༥༤ཟ༧༤༢༨༠༠༩༥༤༤༨༩འཙ༩བགོར་ 


ེརབལ་གི་༥༨༧སེ༦༣༩༣༨༦༧༡༨༨༥༨༦ རེ ཤོ་ཟི་༣༦༣༣། རོ་བ ཡཿ ༢༠༩ལླ་བྲེ།༥ཿ༡མུཡ༠།༦8༥༠༥ ཞེ་༥༨འོ༨པ༦རན་༤༦༤༤༨༡པ༩༽རོ༤ ༦༡༠༣༨ཟ༡༥༤དེ༽ ༡༨༥༠༨༤༽༤༨༨༤༤༨ ལ་ཁོ་འི་ རབ་དང ༦༨དེར་འ.་སིད༡ར་དཔར་གེང།བཛདར༤ན༤༢༤༨༨༩༧༤༤༥༠༢༣༣༥༢༢༽ལེན་༧༤༢༨༥༤༨་ 
༢ེ༠༦༦ོ༥༥༤འ༨༨༠༡༥༡༤ ཨ།8༣༢ ཕཌྨངཊ།ཧཱ།བ་།ེ།མོས་།ཙནཿའོཉོ་ཤ།ཉེནཕོཉིན་ཇོན9།༥།ཕེ 9མཡཤྲྱེ། ེེ༨༥༨༥༥ཟནན༥ཨོ༢༣༧ོ་༢༤༠༢༨༥ལ༥༤༥༨༤ པཛ༡༥༤ཆརོ༽༩༽༤༠འ་༦༠༥པརད༨རིི༦ ༤༤༨༨ ༩ང་འ༡༡༡༤༨༨༡༤༨༨༨༤༤༨ལོབ་འ༤་མིཚིན་ལརོའ་༣༣ ཤ ོའི་ཕ༦མ ༥༩༣ ཐེ 


འོ༦བཨེ།ཡན།པཡཏྲ(85ེ།སཱ*། ཤཨིཿ༤༢༨༥༢༠༤༦༢བརམ་ལོདམ་གང་བ།༡རཔྲཤན༣༠༥ ཞི་ར༦ན་པོས༨ མ༠གན་གྱོལམི་རཁ༨༨པ༥༤༤༥༧༤ེ༣ག༤༨༤༨༦༧)༩ོར༦ པི༤༨༧༩ག༦༡༡༩༥༨༨༨༨༧༧༩༨༨ཟ༣༦༢༥༥འི༥༨༧༩༥༧༥༣༤༢༠༤༣ ལན་བ་༣བཞི་།བ་རིན་༣མ་།ིཞོབ་པ་༣ནཤི༣༦ ༥༤༥༥༥༨༥༥ གྲེ་བོ 
༥བཟེན།མར།༢༠༡༦ལ གི་བཞ ལེབ ཕམ་བིབུབ།པ་བ་ིྩུ།ཕྲཁཔེ་འ་།ལེལ།ཝབ།༥རྱའི་(ཐས་པ།ཉ༣༤༨༡༨༡༨༨ ག་ག།།ཡེ།་ཡེག་མེ་།ཁ་ཡེ་ཕཊ།༩པ་ཕནཡ༡།༩ལི་བ།བི་ཡཿ9580ཡཉ ༄ེ།(མ་།ཞ་ཨི།།ཨིཡནི་ཡ།( ༩༨ 
“༨༠༥༤ ༣༦ ༤༥ེད༨༥༦༠ེ༢༣༨༠༣༥༠༨༨༠ཟོ།ཿ ༥༨ཇ༩བ།།ནརའནམཛེནརེདྲི༣ ༄ེ༨ལ༥འ༥༠༡ར༨ ཐོཕོམ།།ྱིནཏཔརའནཔ་(བཝནབན་ཇོོ་ཡ(2༣8༢ ; པའེ་པེ་བཞམངཿའི་རིཌ།ལ༦ི་བག་མབདི་༥༨འརོན་། ན་བར་མཤེ་ཊན་ཇ་བན་༣ན༣ཆ་ ༢༢༥༨ ༢༦༠༡༢༤༧༨༧༩༨༨༠༥ ༨༣ དེ་རང 


༨. - ཏི ༅། 
ཁྲབ། མདོའི་མཁར་༣འ71ཿབ€ ལ་པོ ༠༨༩༠༩༥༥༤༢༥༦༤༤༣ ༠༡༥ ༨༤༦འོ་་མངོས ༡༧༨༨༠༡༩༨༥ ཁྲ ༩་ལེར་ར གདའ་འོའདྲ་ཚོཚིན༨༢༩ེེ༽ ༤༢༦༡༠ ༥༥༨ཟ༠༣༤༨ལོལ་ཞོ༤༠༨༤ལོའེ་ར་བའ་ཐོའ་ད་བཀ་ ༦ དདམ་བའོ་ཐོ་ད༦༨༡༥༥༦༠༩༥༥༨ེ༥་༤༨བ༠༣༨༨༤༨༣༤༦འ༥༦༠༥ེེབ)༤༦༦༩༨༥༥) ༢ཉ༡༩༨༣༦ཉོ༥༦༥༩༨༠༩༤༤འེ༨ ༥༤༢༨༨༣༨༨༤༠༥༤༨༩༡༨༨༥ 


༣ ༢༣༨༤༣པང་ 


-༢:@༅བཿ་དྲར་གོ་ཞ།ཕ།༩༥༦༢༦༡༣༩༥ན༦ ༠ཿཿཡི་བཿའངརཝཐ༤༨༦༥༥༠༣༥པེ་བརེ་ %བ༦འ༦།གྱན།ཤྱིནའབ།འ༦བའ་མནཡནོ་མན་འཆ་ཁ།ི. བཞོ།(༅འེ་པཌྲིཾ།4་༦༥༦༩༦༣།གེད༦༥༠༩༠ཡ།། 
༅འ༣རེ༥ཿ༠༣ རེ།༦༦ཞ་ལེིདཔ།མ8་ ཡད བཞེ༥འེཤ ཤེ དའ ཛེད༥༦༩༠༥།། ཐ།།རངའ་བོ།ི་༥༦༠འ༣༦ཞན༦ན་བ༣།ཕོ།བིད་ད༡༦༠ བ་པ 


འོ8་གོ་དང་།༦ཞ ༠ པ། ¡ིདདབ།་ཞེ་འནཡ༣བ་རོ་ཞ༄༅ེ་བར་ིད༦༩ན།་བོ།ིཉའ་ཤེ་ཡཞི་བ།། ག༠༠བཞ།་འརད༦ལེན་བཞ་ཐོ་དཔ་་།འོ།ིའ་བ་པེེ་ཡཞེ་བྲ། 
` ཛ༩བནན༩༨༥༥༩ཇཇེེ༩༩༣ཞ༣༦༠།༦༩༢༦༦༠༩ེ་༦༦༩ེ་བ། ༥ གབོ་པ༦༠༦༣༦9((2ངབ།ཛཕེད།2བ༥།༩༢༣༢༠༩ནེ་ཞི་ཡ།( 


༨འ༥ 
ན་ཡ ་ཤོན།ཁ།བོན་དད་པཔཔ་པལ།བའ་གོཞ།ཁ་གེད།། འབ བ་པ ཤའ༢༩༠༥༦ེནེ༦འ༥བན༦༠༩༣)༢ཞ 


བྲལ་༩ེ།ཁཞེ།ཨན་༩༩༦༦༤༢༥༣༩,༣ཿའཞེ་ཡ༦ཞི་ཤ།། 6༦ཞ༦༨༡ ༦༠།༦༧ི༣༤༦༩ེེན༩༥༦ཁ༣ནེ༣བ་ཨེེ་ཞི་བ། 
ཕམབབེབཏན།།ེ་བ།༦༦།ག༠།ན6ན།བ།ཤཞཿཕེ།་བ།ཞོ།ཞ ཆའ་བི་འ༦ཆམའའི་ཐ(༦རནཨན་ཇེ༥(༢༠ ཤེན) ཨ6ེ་ཡ ཁེད 
༠༩༥༥༦༢༧༥༦ཨེ༥༦༩ེན་༦ནེཡ༦ཱཟོཝན།༥ ༥༦༥ ༤༥༠འེ༥༩༡༨༣༣༦༥ཞོ།༦༥ཞེདའ་གེ་བ།པའཿཕོ་ཁ།ཡ། ˆ ཁ༔((ན༩༨༩)༦༠༽ལོ་༦ཕ@ཱབ༥༦༠༦༣༦༦༣༤ ཤེ།༨༩༦༦༠༥༦༠༦ཨེའུ་༦༢༠༠\༦༥༥༦༤ འ:6།༥།@ཡ།ཕཡའི།འ༦༥༩༩ཞ༦གྱོན༥ 


༢ེཔ༢ཐབ།ཆ༥ ཤེ།མཨི་ཞི་ཡ་ཁར།འཁྱོད། ༩༦༦༦ པ།འབ/༦༥བ་ཞེ་༦ག།ེ༥ ༄༅༅༔༥།༣ེ༦འ༦/༩༦༥༦༦)6༥༦༥༥༦འ༢༣༦ཞ་༥༦༥༥༥༥༦ ཞི༦ཊ འེན་©།།ཡ་ཞི།ཤ‰ཾཕ།9༦ར༦༣།ཞི༥  པ༩༦༦༩ེན༦ཨྱི་ཡཤོནཡ་ཛན་པེནཨའ་ཡབཉན།ཞེ་ཁ༣ ༩༥༨༤ 


¡༤ -ཉ༥༦༦༥༦ཕཞེ།༦ེ།ཞེ་ཡ།་ཡན6ཉཡ།ད༦བ།ཞ་ ཡ། 9།ཁཞེ་བ།ཡཔཡ་དར ༠༢༦༨༤དེན༦ ༡༢༢༥༥འ༦༦༠༥ལོ༽༦ཉེ༽༥ེར༢༣༤༥༠༨པེར༨༦༤༤༣༨༡༤༤༨༨༠དེད༨༠༤ ༤༣༤༣༨༨༠༽༽༤༨༠༠༽༨༤༦༤༣༤༨༨༤༡༦༤༡ོ༤༦༩༨༤ + 
(༠༣ ཐི༥༡༦༩༥།༩༥༢ (ཁེ་༦ཕི༦༦/ ༡ེེ༨༢༤༤༥པ༣༡ས༥༡༥༤༩ཟིར།༨༦ ཁད(ཛཝཿཉེ།ེེ་ཁ།((646666( ` པདེ་ངཔངོངའ༤༤༧༧ེར་ཞེ་དངེཕོནཔ༧ུདདོ༦་པའེང་༤།༦༨༤༧༩༠༤༨༤༨༤༨ མའནེ།ལཉ་ཁྲོ་བ་ཨིཊ།།4(9(66ཟེན(6 ) . མརེད༦༨༤ེབ༣༤༨༨ོཟའེ་ཁེ་དན༠ོབ་ཞན་ འདེད མེའ་༣ཞོན༦༤འོ་གན 

 འི་གཞད་་ཚོམ་ོགས ༡༦༩འ༠༡༨༨༦  ༨༦༦༦༠༤ཞེར༨ར༤༣༤༩༧༤༨༦༩༨ལོཟོ་རའི་ཁའཆོའི༦༩འ་བོའ་དེན་ཐོད ༤༥༡༤ ༢༠༥༦༦༠༥བབ། ༦༠༠ ༡༥༨༤ ༅ཿ༨༨༤༨པོན༨༤༨༨༣༥༦༨༠༩༢༣༤པར༢༽༦ ༦༤༧༩ ༤༧ནར་ཇ༨༨༤ ༤ ལིན འཔིརའ ༡༡༤ ཤི་ཕ་འཐ:༠།མ་གེག་།མེ་ཁོ།ཞ༡།8(36༣ེ།8།ེ།ཨིདྟེ༩༩༨༨༥༨༢༥༨ 
འ་བ ཝཁ་ཨིཞ་ཁཔའེ་ཁམ་བཁ་ལལ་བོཊ་ སེ གེ་༦༢༅༢༤༤༠༥༠༥༥༤༡༥༥༢༧༨༨༨ བཟན།ཡར((6༢༠༣6ཁེཊ་@ོནཡ༦ཛ༥ྗེ༣༤) ༡རེ༨༨༤༤༥༨༤༨ཞ༦) འནེནེཊ་(ཛཛེ ཞན (06) ༨དེཏ༠ར༡༡༨༤།༦་ འ(།རཿ༥ཉ༣༠)༠༦༠༦ཞེའེ་བན།མབོ་༦།འཉ་བ།། ༤ེ༨༨ལརང་ 
;༅བནནཡན་བོན གོ་ཞ་།ཛེབ་བཉེ།།ཁཝ།། ༤ོ༡༥༨༡༥འ༩༠བསེ༣འ་དྱེ། (བཞེའ་བོ༣ཛའེ་ཡ༣་བེེ་ཕ༨འ་ (9) 6༠༡)ཞན༩། ༥ ཟཿ༩ཿབ་ེ6༣༣༠ེེ་༥6༦༣ན ༣༣ ༣འེཞ།ཡ།།།( 8 ཀ་ཀུ ༤༨༩༠༦༤༨༨༨ ་. ་ 
ཕཿགེ་ཞ་ཕེ་༥༩༠།པེ་༡༦༣༠ཧ།༣ུབྱ།བ༣ྱད།ཡི་བརང་` མོའི གེ།།རི་ཡངཕེ་ཿ ཕཡ་ཞ་༥ེན།༡ཞ༦༥ད༥ རེཕ།འ༅ཞམཞི།།༣༣༅)༠༦༧༠ལོ་༩༥༥༦ ༦༥(ཌ།༥༣༦༠༩༦༠)༦བ།ཞེ་ཁ་པ༩2༥༦༦ <༦༨༦༨༥ནཁཁྱོན།ཡ༥འ༦ཛ༩༡ཇག་ཡེ་ཁ༥༠༦. 


`༽ ༠༠༥ བཿ །ཉེ་ཞེ་ཕ།པདའི་ཞ།ཁྱེནཐ།ཞ་9།ཁ་ཞེ་ཐ།ཡ།་) (@༔(6ཊི་ཐ༣(6ིཿ82(༩༦(༢ེ༠༦༩༦༥9༡༨༦ ཁོ༠ཉ༥༥༩གེན༥༥༤བ་ཡ།ཕ༦ག་ཞ༩པཔ༥༥།ཨ༩༧།ཟི་ཡཉ། ༢ེ༥།༣༩༢༥༤ ཟག་པ།༡༥༨ 
¿ ྤཨེ་ཤྲེན་།ཕེ་ཕ༦༩༦༦བ་ཞ།༥༨༦༡༥༦༥. ཛམེན་༥། ཛོཡ།ཕཿ ༤༤༨༤ཟི་༥༡༤༤༠ཇོན༨༠༢༦མར༥༡༢༥༨༠༠༨༤༩༤༤༢༤༨༨༤༧ཟོར༥༨ ༡༣༩༠ེ་༥༤༠ེཿ༧ཁ༽ལཅབ༨༦༧༡༢༥༠༧༧༨༠དའ༤ འེ རོའ ༤༤༨༢༤༨༥༡༥༤༧༥ོ༤ -༡/༥༩༨༨རིའ་བཞོ་གེ་འུབན་༩༨༡ོའིརཔགེཉ༥ང་ཞམནོ་༦༡༤༥ ༩༡༥༤ 
འ༠༨༦༦༩༨པབ༨དེ༨༡༨༤༤༡༤༣ ༨༤༤༨༥༨རོད༥བ༣ར༤༽༤༨༤༤༦༤༨༤༡༠ ༤༤)༨༠/༩༨༨ =ཆ༥༦༤༩ེ༦༠༩༨༦༤ ཅནད་དཿ༡༡ོ༢༢༤༣༥༤ བཇོད།་པའ3།བན་བའ་ ༤༨༩ེ༤༤༤༣ཆ༽༣ ལ་ཏ༨༧༡༨ -༢༡༨༨ལོའེ་ར༣༣ེདིར་ ཇབ4་ཆཐ༣3( ༢ཛིར༤༤༨ོོ༦༦༤ འ༣ག)༦ལ་ཞནཿཿཔེ་ནྲ་ཤོ། གོད ཁབ 
པའི་པཔ༥༦༦༦༤-ཉོཧིར་ཧཱ་པན།ཕན༩༥༣༠ཇ༩ཛ༦༧) ཇ་པ འེ༨༨༨༨༤༥༨༠༩༣༤༨༤ ༧རོརི་༢༠པི་༦༤༨༤༡༤༣༤༨༣༤༡༤༤༨༨༤༡༣༥༤༨༨༨༧༩པ༤འི༤ ༢མཞེ༥༤༧༢༤༨༤༥༨༧༡༦༧ོ༥ ༡ཤོ༥ཞ་༣ ཁར་རི་༥ ༤༧༡༢ ༨ལོདི། ༤༤༤༢ འོའོ་ནེ།༤ད ༨༤༨༦༨༤༤༤༤༥༧༧༩༦༤༣༨༤༥༧༽ི༤༨༤༠༽ཟཟ་ལོདེར༢ ༤ ༡༧༤༧༡༥༤༨༨ 
༢༥༩བ་ཤེའོ་ད༦གི ༡༩༡༣༤༨༥༡༨༨༡༥༣༥༦༢༢༥༨༦༨ོོ༦ེ་༤༣༤ལྱོདདེཁ་འོན་༨༤༨༨༤༡༥༣༨༨༨༤༤༨༦ ༢ོ༡ེནོ་ཡ། “༢༤ འའ༨འོརད༥༡༧༩༢ ༤༠ ༧ཞེ༧༦༤རེ།ལུ་བ༨པ་ེ༦ར)༩༦བར༧གོ་ཞ་ཐྱོ་པ།་མཆཞེ་འ༣་ ེ༥༨༥༩༦༤༨༤༧༣༨༦༨༢༠༡༤༥༩༢༨༧༨༩༥ ༤༥འན༤བ་བཞ༣།མྡེ་འོའ ༣འ་གེེཏ།།༦༩ལ་པད་པད་ 
༤༧༥༠༠༧༩༨༨༧༠ེ༤༥༩༣ེ་ཡེད་ 


&ོ༤༠༧༢༨༥ཐེ༣༥༦༠བེན།ཞོ།ཕེ་འ་པཤོད། འས) བན ༩༨༢ོའ༦6ེའ་འ་ཐོན་ཡན (བཿཟཅེ@ཉཞེ་༥༦༨འ༦༠བ༥༥༠༩།༦ཞཞ།༩༦མ༦པོ་ཞ། ༥༦ ༣༨༦པནེ་༥༦@༡༩༥༦༥༨༠༥ ཛུ༣༦དཁ༣་ཕེ་ཀ༥།། <༠༣༠༦༣༠ཝ་བཞེ་ཞཇཕོངཡོ་བ)།ཟེིཉ༩༨༤༡༥༦༤ 


། ༤ ༢༣. ( ` ༤༢༦༨༢༤༨༤༤༨༨༤༢༣༤༨༧༢༨༨ར༣། ༤༥༡༧ ༨༡༨༤༨: ༤༤༨ རོར༣༨༩༨༨༤༤ན༤༢༤༥༣༤༨༤༢༤༨༣༤༩༢༠༢༥ ༣༤༡ ༢༤༨༣ ༠༨༨༦༨༩༡༥ ༥༠༢༥༤༨ར རོ 
]¡ རོ ༨༠༤༢༥༤༢༢ོཟོ༥༨འ༥༨༢༦༠༥༨༨༥༨༡༨༨༨༨༡༥༥ ༨༤༨༨༨༢ྟ༢༽༤ ན༣༥༤༣༥༤༥༽ ལེ 
ཤེ ༡༨ :༡༢རིར-༡༡༧༨༧༡༤ ༨༠༢༨ ༥༢༨༢ ཆེ ༢ ༥་ལོསཔ༡ ༢༡༨༤༨༤༣༨ ས་ 
¡ - 
རེ རོས་ “ འ༨་རོར༨༣༡༥ 


ཟོང༤ 
༤༤༤༤ོན༦༠༠༡༨༥༨ 


'-ཆ༽འོར ༨༩༨༤ ༡༡༨༨༢༨༡ཉ༣༤༥༨༡༨༨༦༤༢༽༣༠༣༥༤༡༨༢༣༨༥༤༨ 













དོས ོར་ཐ༔་བ ཁྲ་་ རོ་བ 


རྩ 


བས ར་ཁང ནཔས། ད 





ལི རརདོཾོིཾིྲིེི ༤ 
འའ ཡཱི @་ ར་ག སར 


ངའ །ཤུཿ 
གརིད་་ཨདེས།།བཅོས་རདའེ ཌགྱིས། རར མམ བུང་ 
བ་འདེ་ཡང་འསོབས་ལ། ལུ འམ འའ སས ལ་ག ྐ 


















